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မပ  စ ုကရျေးဆ ွွဲသူ 

ကက ျေးရ ွာဖွံြို့ မဖ   ျေးကရျေးအဖ ွွဲြို့ 

ကံမြ င  ့်ကက ျေးရ ွာ၊ သံုျေးခွမြ   ြို့ န ယ့် 

(သြဝ ါ ယြနှင  ့် ကက ျေးလက့်ဖ ွံြို့မ ဖ  ျေးကရျေး ဝ န ့်ကကီျေးဌ ွာန ၊ 
ကက ျေးလက့်ကေသဖွံြို့ မဖ   ျေးတ ု ျေးတက့်ကရျေးဦ ျေး စ ီျေးဌ ွာန က ကူညကီရျေးဆ ွွဲသည့်) 

၂၀ ၂၂ ခုနှစ ့်၊ သသ ဂုတ့် လ 



ြ ွာ တ ကွာ 

မ ာတိက ာ                     ၁ 

အပ ုင ့်ျေး(က) ကက  ျေးရ ွာ ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးဗ ျူဟွာ နှင ့်  အစ ီအစ ဉ့်       
(၁) စ က ာား ခ  ား                         ၅-၆  
(၂) တည်နေ ရ ာန ှင   ်ပ ထဝ ဝ င ်အနေ အထာား                     ၇                         
(၃)  က ံမမင  ် နက  ားရ  ာ အရင ်ား အမမစ ်မပ နမမပ   ံ                             ၇                     

(၄) (က) က ံမမ င  ် နက  ားရ  ာရ ာသ ခွင ်မပ မပက ခဒိေ ်                                        ၈ 
      (ခ) က ံမမ င  ် နက ား ရ  ာ၊ နက  ားရ  ာတွင ်ား အဖ ွ ွဲ့အစ ည်ားမ ာား အနမခမပ ဇယာား                               ၉ 

(၅)  ရ ာသ ဥတ န ှင   ်သဘ ာဝ အရင ်ား အမမစမ်  ာား                 ၉ 

(၆)  နက  ား ရ  ာရ ှကိဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ်ရ ှ ိဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တိ ား တက ်မှု အနမခအနေ    ၁ ၀ 

(က)  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရား ဆိ င ်ရ ာ စ  မံခေ  ်ခွ မှုအနမခအနေ                ၁၀ 
(ခ)   စ  ား ပ ွာား နရား န ှင   ်အသက ်နမ ွား မ ှုအနမခအနေ                  ၁ ၀ 
(ဂ)   အနမခခံအနဆာက ်အဦား န ှင  ် ဝ ေ ်နဆာင ်မှုမ  ာား      ၁ ၀ 
(ဃ) ဘ ဏ်နငှ  ်နငွန က ား ဝ ေ ်နဆာင ်မှုမ  ာား                 ၁ ၀-၁ ၁ 

(င)  ပ ညာနရား                    ၁၁ 
(စ)  က  ေ ်ားမ ာနရား                    ၁၁ 
(ဆ) နဘ ား အန တရ ာယ်မ ာား န ှင   ်သဘ ာဝ ပ တဝ် ေ ်ား က င ်ထေိာ်း သိမ်ား နရား    ၁ ၁ 
(ဇ)   က  ာား ၊မ နရား ရ ာ                   ၁၁ 

 (၇)  က ံမမ င  ် နက ား ရ  ာ၊  က ံမမင  ် နက  ားရ  ာအ ပ ်စ  နက  ားရ  ာဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရား နက ာ်မတ ဝင ်မ ာားစ ာရင ်ား                ၁ ၂     
(၈)   သ ံားခ ွ၊ က ံမမ င  ် နက ား ရ  ာ၏ နက  ားရ  ာဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရားစ  မံကေိ ်ား လ ပ်ငေ ်ား မ ာား                      ၁ ၂ 

ကန ွာ က ့်ဆက ့်တွွဲ 

ကန ွာ က ့်ဆက ့်တွွဲ(၁) စ ီြံက  န ့်ျေး ဇယွာ ျေးြ  ွာ ျေး     

 က ံမမ င  ်နက ား ရ  ာဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရား က ွငာ်း ဆက ်မပ ဇယာား                               ၁ ၃-၁ ၄ 

(က) နတွွဲ့က က  ံရ မ ည  ်မပ ဿ ေ ာ                                                                                         ၁ ၃-၁ ၄                                  
(ခ) အဟေ  ်အတာား န ှင  ် စ ိေ ်နခေါ်မ ှု နမဖရ ှင ်ားသည ် ေ ည်ားလမ ်ား မ ာား             ၁ ၃-၁ ၄                            
(ဂ) အဆိ မပ စ  မံခ က ်နငှ  ်လ ပ ်ငေ ်ား မ ာား                 ၁ ၃-၁ ၄ 

ကန ွာ က ့်ဆက ့်တွွဲ (၂) စ ီြံက  န ့်ျေး ဇယွာ ျေးြ  ွာ ျေး                ၁ ၄ 
(၁) လူမှုစ  ား ပ ွာား နရား အနမခအနေ     
ဇယာား   ၁     လူဦား နရနငှ ်  လူဦား နရဆိ င ်ရ ာ အခ က ်အလက ်မ ာား     ၁ ၄-၁ ၅ 
ဇယာား  ၂  လ ပ်သာား အင်အာား န ှင ်  ဝ င ်နင ွရ လ ပင် ေ ်ား အမ ိ ား အစ ာား              ၁၆-၂၁ 

ဇယာား  ၃   လ ပ်င ေ ်ားန ှင ်  က  ာား ၊ မ အလိ က ်အေ ည်ားဆ ံား န ှင ်  အမ ာား ဆ ံား လ ပ်အာား ခန ှုေ ်ား ထာား           ၂၁-၂၂ 
ဇယာား ၄ နက  ား ရ  ာ၏စ ိ က ်ပ ိ ား နမမပ ိ င ်ဆိ င ်မှု       ၂၂-၂၃ 
ဇယာား ၅ ဓ ာတ်သတတ န ှင ်  အမခာား သဘ ာဝ ရ င ်ား မမစ ်မ ာား              ၂၃-၂၄ 
ဇယာား ၆ ဥစ စာဓ ေ အဆင ်  အနမခအနေ                ၂၄-၂၅ 



 
 

ဇယာား ၇ နခ ား င ှာား မခငာ်း မ ရ ှဘိ   တစ ်နေ  လျှင ်အေ ည်ားဆ ံား န ှစ ်ေပ ်စ ာား န ိ င ်သည်  အမိ ်နထာင ်စ  မ ာား ၂၅ 
ဇယာား ၈ က ူည  နစ ာင ် နရ ှာက ်မှုအထာူး လိ အပ်နသာ အ ပ ်စ  မ ာား ၏ ထိခိ က ်လယ်ွမှုအနမခအနေ ၂၆ 
ဇယာား ၉ နက  ား ရ  ာ၏ ထိခိ က ်သက ်နရ ာက ်လယ်ွမှု အနမခအနေ              ၂၆-၂၈ 

ဇယာား ၁ ၀ ထိခိ က ်သက ်နရ ာက ်မှုခံရန ိ င ်သည် သူမ ာား      ၂၉-၃၀ 

(၂) ကက  ျေးရ ွာ ၏ လက ့်ရှ  ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေး အကမခအ ကန 
ဇယာား ၁ ၁ နက  ား ရ  ာတွငာ်း ရ ှ ိလူထ အနမခမပ  အဖွ ွဲ့အစည်ားမ  ာား              ၃၀-၃၂ 
ဇယာား ၁ ၂ နက  ား ရ  ာဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရား နဆာင ်ရ  က ်နေ နသာ မပင ်ပအဖ ွ ွဲ့အစ ည်ားမ  ာား            ၃၂-၃၃ 

ဇယာား ၁ ၃ နက  ား ရ  ာ၏စ ိ က ်ပ ိ ား နမမပ ိ င ်ဆိ င ်မှု၊ နမမယာပ ိ င ်ဆိ င ်သည်  အမိ ်နထာင ်စ             ၃၃-၃၄ 
ဇယာား ၁ ၄ နက  ား ရ  ာ၏ နရရ င ်ားမမ စန် ှင ်  နရသငွ ်ား ဧရ ိယာ              ၃၄-၃၅ 
ဇယာား ၁ ၅ အဓိက သ ား န ှံမ ာား န ှင ်  အထွက ်န ှုေ ်ား       ၃၅-၃၆ 
ဇယာား ၁ ၆ နက  ား ရ  ာ၏ စ ိ ကပ်  ိ ား နရား သ ံားကရိ ိယာမ  ာား ပ ိ င ်ဆိ င ်မှု              ၃၆ 

ဇယာား ၁ ၇ သ ား န ှံထ တ်လ ပ်မ ှု တိ ား နစ ရ ေ ်အတကွ ်အခွင် အလမ ်ား မ  ာား    ၃၆-၃၇ 
ဇယာား ၁ ၈ သ ား န ှံထ တ်လ ပ်မ ှုအတွက ်မပ ဿ ေ ာနငှ ်  စ ိေန်ခေါ်မ ှုမ ာား              ၃၇-၃၈ 
ဇယာား ၁ ၉ နမွား မမ ြူနရ ား နငှ ် င ား လ ပ်ငေ ်ား နဆာင ်ရ  က ်မှုအနမခအနေ                 ၃၈-၃၉ 
ဇယာား ၂၀ နမွား မမ ြူနရ ား နငှ   ်သာား င  ား ထ တလ် ပ်မှုတိ ား တက ်နစ ရ ေ ်အတကွ ်အခွင် အလမ ်ား မ  ာား ၃၉-၄၁

  
ဇယာား ၂၁ နမွား မမ ြူနရ ား နငှ ်  သာား င  ား ထ တလ် ပ်မှုအတကွ ် မပ ဿ ေ ာန ှင ် စေိ ်နခေါ်မ ှုမ ာား             ၄၁-၄၃ 
ဇယာား ၂၂ စ ိ က ်ပ  ိား နမွား မမ ြူနရ ား မ ဟ တ်နသာ အသက ်နမ ွား လ ပ်င ော်း မ  ာား အတွက ်အခွင ်အလမ ်ား မ  ာား ၄၃-
၄၄  

ဇယာား ၂၃ စ ိ က ်ပ  ိား နမွား မမ ြူနရ ား မ ဟ တ်နသာ စ  ား ပ ွာား နရား လ ပ်င ေ ်ားမ  ာား အတွက ်အခွင် အလမ ်ား ၊ 
မပ ဿ ေ ာန ှင ် အခက ်အခ မ  ာား                 ၄၄-၄၅ 

ဇယာား ၂၄ နရ ွဲ့နမပ ာင ်ား သွာား လာမ ှု မဖ စ ်နပ ေါ်လာပ  ံ၊ ပ  ံစ ံနငှ ်  အခ ိေ ်က ာလ    ၄၅-၄၇ 
ဇယာား ၂၅ နရ ွဲ့နမပ ာင ်ား သွာား လာရ မခင ်ား ၏ အဓိက အန က ာင ်ား ရ ငာ်း              ၄၇ 

ဇယာား ၂၆ နရ ွဲ့နမပ ာင ်ား လ ပ်က ိ င ်သူမ ာား မ ှမပ ေ ်ပိ ို့နင ွ                ၄၇-၄၈ 
ဇယာား ၂၇ က  ေ ်စ ညန် ှင ်  ဝ ေ ်နဆာင ်မှု၊ နစ  ား ကကွ ်လကလ်ှမ်ား မ  မှု အနမခအနေ   ၄၈-၄၉ 
ဇယာား ၂၈ နငွန က ား လက ်လမှာ်း မ  မှုနငှ ်  ဘ ဏ်လ ပ်င ော်း      ၄၉-၅ ၀ 
ဇယာား ၂၉ သဘ ာဝ ပ တ်ဝ ေ ်ားက  ငန် ှင ်  သဘ ာဝ ရ င ်ားမမ စ ်စ  မံခေ ် ခွ မှုအတကွ ် လက ်ရ ှ ိအနလ အက  င ် န ှင ်  

အခက ်အခ မ  ာား                   ၅ ၀-၅ ၁ 
ဇယာား ၃၀ မ ူလတေ ်ား ၊ အလယ်တေ ်ား ၊ အထက ်တေ ်ား နငှ ်  တက ကသိ လ်အဆင ်  စ ာတတ်နမမာက ်မှုန ှုေ ်ား ၅ ၁-၅ ၂ 
ဇယာား ၃၁ နက  ာင ်ား တကန် ှုော်း                 ၅ ၂-၅ ၃ 
ဇယာား ၃၂ စ ာသင ်နက  ာင ်ား နဆာင ်အနမခအနေ န ှင ်  ဝ ေ ်နဆာင ်မှုမ  ာား            ၅ ၃-၅ ၄ 

ဇယာား ၃၃ ပ ညာနရား အခက ်အခ န ှင ်  မပ ဿ ေ ာမ  ာား               ၅ ၄ 
ဇယာား ၃၄ အမဖစ ်မ ာား နသာ နရာဂ မ  ာား                ၅ ၄-၅ ၅ 
ဇယာား ၃၅ လွေ ်ခ  နသာ ၁ ၂ လ အတွင်ား က ာက ွယ်နဆား ထိ ား န ှံမှု             ၅ ၅-၅ ၆ 
ဇယာား ၃၆ က  ေ ်ားမ ာနရား အနထာက ်အပ ံ န ှင ်  ဝ ေ ်နဆာင ်မှုမ  ာား             ၅ ၆-၅ ၇ 



 
 

ဇယာား ၃၇ နသာက ်သ ံားနရ ရ ရ ှိန ိ ငမ် ှု                ၅ ၇-၅ ၈ 
ဇယာား ၃၈ အမိ ်သာ အမ ိ ား အစ ာား                ၅ ၈ 
ဇယာား ၃၉ က  ာား-မ နရား ရ ာက ိစ စရ ပ ်ဆိ ငရ် ာ               ၅ ၈-၅ ၉ 

ဇယာား  ၄၀ နက  ား ရ  ာ၏ လမ်ား တည်ရှိမ ှုအနမခအနေ              ၆ ၀ 
ဇယာား ၄၁ နက  ား ရ  ာ၏ တံတာား တည်ရှိမ ှုအနမခအနေ             ၆ ၁-၆ ၂ 
ဇယာား  ၄၂ နရန က ာင ်ား သယ်ယူပိ ို့နဆာင ်နရ ား                 ၆ ၂ 
ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူပိ ို့နဆာင ်နရ ား ယာဉ်မ ာား               ၆ ၂-၆ ၃ 

ဇယာား ၄၄ လျှပ ်စ စ ်မ ား ရ ရ ှမိ ှု အနမခအနေ               ၆ ၃-၆ ၄ 
ဇယာား ၄၅ ဆက ်သွယ်နရ ား န ှင ်  သတင ်ား အခ က ်အလက ်ေ ည်ားပ ညာ အနမခအနေ          ၆ ၄ 
ဇယာား  ၄၆ ယဉ်နက  ား မ ှုန ှင ် လူင ယ်ဖွံွဲ့ ဖဖ ိ ား နရား အနမခအနေ             ၆ ၄-၆ ၅ 
ဇယာား ၄၇ နဘ ား က ငာ်း လ ခံခ ံနရ ား ၊ ဝ ေ ်နဆာင ်မှု အနထာ က ်အက ူမ ာား အာား လက ်လမှ ်ား မ  မ ှု         ၆ ၅ 

ဇယာား  ၄၈ မ ှုခင ်ား မဖစ ်ပွာား မ ှု အနမခအနေ               ၆ ၅-၆ ၆ 

က  ုျေးက ွာျေးစ ွာ ရင ့်ျေး                  ၆ ၆ 
 

  



 
 

သံုျေးခွမြ   ြို့ န ယ့်၊  ကမံြ င  ့် ကက ျေးရ ွာ အပု ့်စ ု၊  က ံမြင  ့်ကက  ျေးရ ွာ 
ကက  ျေးရ ွာ ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးစ ီြံခ က ့် 

 

၁ ။ စ က ွာ ျေးခ ီျေး 

 ဤ နက  ားရ  ာဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရား စ  မ ံခ က ်သည ် ၂၀ ၂ ၂-၂၀ ၂၃ဘ ဏ္ဍာနရား န ှစမ် ှ ၂၀ ၂ ၆-၂၀ ၂၇ခ န ှစ ်အထ(ိ၅)န ှစ ် 

 က ာအနက ာင ်အထည် နဖာ်နဆ ာင ်ရ  က ်မည် က ျွန ် ပ်တိ ို့နက  ားရ  ာ၏ပထမဦားဆ ံားန သာလူအမ  ာားပ  ဝင ်နရ ားဆွ 

ထာားသည် နက  ား ရ  ာ ဖ ွံွဲ့ ဖဖ ိ ား နရား စ  မ ံ ခ က ် မဖ စ် ပ  သ ည် ။ က ေ ဦား အနေ မဖ င ် စ  မ ံ ခ က ် မဖ စ ် နမမာ က ် နရား အ တွ က် 

လိ အ ပ ် နသာ ေ ည်ား ပ ညာ မ  ာား ပ ံ ပ ိ ား နပား နသာ သ မ ဝ  ယ မ န ှ င ်  နက  ား လ က ် ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားနရားဝေက်က  ားဌ ာေ၊ နက  ားလက ်  

နဒသဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားတိ ား တက ်နရ ားဦားစ  ားဌ ာေအာ ား အထူားပင ်နက  ားဇူားတင ်ရ ှိပ သည်။ အနရ ားကက  ားနသာ အခ က ်အလက ်  

မ  ာားန ှင ် အကက ံဉာဏ်မ  ာားက ိ  တက ်တက ်ကကကကပ ံ ပိ ားနပားနသာ နက  ားရ  ာအ ပ ်စ   အ ပ ်ခ  ပ ်နရ ားမ ှြူားန ှင ်  

သက ်ဆိ င ်ရ ာ ဝ ေ ်ထမ်ားမ  ာား က ိ လညာ်း  နက  ားဇူား တင ်ရ ှိပ သည်။ 

 က ျွ န ် ပ်တိ ို့နက  ားရ  ာတွင ်က ျွန ် ပ်တိ ို့က ိ ယ်တိ ငရ် ပ ်ရ  ာလ ပ်င ော်း မ  ာားက ိ  စ  စ ဉ်ခ မ ှတ်နဆာင ်ရ  က ်ခ   က 

နသာ်လည်ား လူထ အမ  ာား စ ေစ ်တက  ပ ူားနပ င ်ား ပ ဝင ်နဆာင ်ရ  က ်သည်  ေ ည်ားလမ ်ား မ  ာား နငှ ်  လ ပ်ထ ံား 

လ ပ်ေ ည်ားမ  ာားက ိ  မ သိခ   က ပ  ။ လူထ က ိ ယ်တိ င်စ ေစ ်တက ပ ူား နပ င ်ား နဆာင ်ရ  က ်ေ ည်ားက ိ အသ ံားမ ပ  ၍ 

က ျွ န ် ပ်တိ ို့အခ င ်ား ခ င ်ား တိ င ်ပင ်နဆွား နနာွး ည နိ ှိုင ်ား အနမဖ ရ ှာ က ရ ာတွင ် က ူည ပ ံ ပိ ား နပားသည်  အစ  အစ ဉ်  

နရား ဆွ နရ ား က ျွ မ ်ား က င ်သူအဖ ွ ွဲ့တစဖ် ွ ွဲ့က ိ  ဖမ ိ ွဲ့ ေ ယ် နက  ား လက ်နဒသဖ ွံွဲ့ဖဖ ိား တိ ားတက ်နရ ား ဦားစ  ား ဌ ာေမ ှ 

စ  စ ဉ်နဆာင ်ရ  က ် နပားပ  သည်။ ဤလ ပင်ေ ်ားစဉ် န က ာင ်  က ျွန ် ပ်တိ ို့သည်နက  ားရ  ာဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားနရားအစ  အစဉ် 

နရားဆွ ရာတွင ် က ိေ ်ားဂဏေ ်ားနငှ ် သတင ်ားအခ က ်အလက ်တိ ို့၏အနရ ားပ  မ ှုက ိ သိရ ှိရ  သံာမက နက  ားရ  ာအ ပ ်စ   

အ ပ ်ခ  ပ ်နရ ားမ ှြူား ရ  ံားက   သိ ို့နသာ က ိေ ်ားဂဏေ ်ားအခ က ်အလက ်ရရ ှိန ိ င ်နသာနေ ရ ာမ  ာားမလှည်ား  နက ာက ်ယူရ ရ ှိ  

ခ  ပ သည်။ ထိ ို့မပ င ်ထပ ်မံလိ အပ ်နသာ က ိော်း ဂဏေ ်ား ၊အခ က ်အလကမ်  ာား နငှ ်  ေ ည်ားပ ညာပ ံ ပိ ား မ ှုတိ ို့က ိ  

ဖမ ိ ွဲ့ ေ ယ်အဆင ်  ဌ ာေ ဆိ င ်ရ ာမ  ာား မ ှ ရ ယူရေလ်ိ အပ်န က ာင ်ား က ိ လည်ား နက ာင ်ား စ ွာသိရ ှခိ  ပ သည်။ 

 ယခ နရား ဆွ ထာား နသာအစ  အစ ဉ်က ိ ထပ ်မံရ ရ ှိသည်  က ိော်း ဂဏေ ်ား အခ က ်အလက ်မ ာားထပ်မဖ ည် နပား  

မခင ်ား မဖ င ် ပ ိ မိ နက ာငာ်း လာမ ည်မှာနသခ ာပ  သည်။ ဤ လ ပ်ငေ ်ား သည်ဆက ်လက ်လ ပ ်နဆာင ်ရ မ ည် လ ပ ်င ော်း  

မဖ စ် ဖပ  ား  လ ပ်င ော်း နဆာ င ်ရ  က် နေ မ ှုတ စ်ဝ က ်ခ ေ ် အနရ ာက ် တွင ် လ ပ ်င ေ ်ား တိ ား တ က်မှု ၊ နပေါ် နပ က ် လာ သည်  

အခက ်အခ မ  ာား ၊ဦ ားစ ာား နပား နရ ား ခ ယ်မှုမ ာား နငှ ်  လ ပ်င ေ ်ား အစ  အစ ဉ်မ ာားက ိ  မ ူနဘ ာငအ်တွင်ား မပ  မ ပင ်နမပ ာင ်ား  

လ မှုမ ာား ဆက ်လက ်လ ပ ်နဆာင ်သွာား ရ ပ  မည်။ 

 ဤ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရား အစ  အစ ဉ်တွင ်နဖ ာ်မပ ပ ရ ှိနသ ာ ဦား စ ာား နပား လ ပင် ေ ်ားမ  ာား စ  စ ည်ားနဆာင ်ရ  က ်န ိ င ်ရ ေ ်အ 

တွက ်နက  ားရ  ာအ ပ ်စ  အ ပ်ခ  ပ ်နရ ား မ ှြူား ၊နက  ားလက ်နဒသဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တိ ား တက ်နရ ားဦား စ  ား ဌ ာေတိ ို့၏ဆက ်လက ်ပံ ပ ိ ား မ ှု

မ  ာား ရ ရ ှိန ိ င ်မည်ဟ က ျွန ် ပ်တိ ို့နမ ျှ ာ်လင် ပ သည်။ဆက ်လက ်၍နေ ာင ်တွင ်လည်ား က ျွန ် ပတ်ိ ို့၏ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရား ဆိ င ်ရ ာ



 
 

အာား ထ တမ် ှုအနမခ အနေ မ  ာား က ိ  ဆေ ်ား စစသ် ံားသပ်ရ ေ ်န ှင ်  အက  မဖ တ်ရ ေ ်အတကွ ် ပ ံ ပ ိ ား က ူည မ ှုမ ာားရ ရ ှိန ိ င ်မည်  

မဖ စ ်ပ န က ာင ်ား ယ ံ က ညပ်  သည်။ 

 ပ ထမအပိ င ်ား တွင ် နက  ား ရ  ာရ ှိ က ဏ္ဍအသ ားသ ား ၏  လက ်ရ ှဖိ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား  တိ ား တက ်မှု အနမခအနေ ၊နက  ားရ  ာဖ ွံွဲ့   

ဖဖ ိ ား နရား နက ာ်မတ စ ာရ င ်ားန ှင  ်အနက ာင ်အထည်နဖ ာ် နဆာင ်ရ  က ်မည ် ဦား စ ာား နပ ား လ ပ ်င ေ ်ား အစ  အစ ဉ်မ ာားက ိ   

နဖာ်မပ ထာား ပ  သည်။ဒ တိယပ ိ င ်ား တွင ် နေ ာက ်ဆက ်တွ အနေ မဖ င   ် နက  ား ရ  ာ၏ ဖ ွွံဲ့ဖ ဖ ိ ား နရား ဗ  ြူဟာတည်နဆာက ်   

မ ှုဇယာား န ှင  ် နက  ား ရ  ာဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရား  အနထာကအ်က ူမပ  ဇယာား မ  ာား က ိ  နဖ ာ်မပ ထာား ပ  သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        နက  ားရ  ာဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရ ား အဖွ ွဲ့       

                                က ံမမ င  ် နက  ားရ  ာအ ပ ်စ  ၊ က ံမမ င  ် နက ား ရ  ာ 

                       သ ံားခ ွဖမ ိ ွဲ့ ေ ယ် 

 

 

 

 

ရ က ်စ ွ ၊၂၀၂ ၂ ခ  န ှစ ်၊   သ ဂ တ်  လ(      ) ရ က ်

 

 

 

၂။ တည့်ကန ရွာ နှင  ့်ပထဝ ီဝင ့်အကန အထွာ ျေး 

က ံမမ င  ် နက ား ရ  ာသည် ရ ေ ်က  ေ ်တိ ငာ်း နဒသကက  ား ၊ သေ ်လ င ် ခရ ိ င ် သ ံားခ ွဖမ ိ ွဲ့ ေ ယ်တွင ် အနရ ှွဲ့ န ှင ်  

နမမာက ်ဖက ် သွယ်တေ ်ား လ က ်တည်ရှိဖပ  ား  ( ၆ ) ဧက ခေ ်  ရ ှညလ် ာား ၍ အမိ ်နမခ ( ၆ ၃၀ )  အမိ ်န ှင ် လူဦား နရ 

( ၂၂၁ ၇) ဦ ား နေ ထိ င ်စ ာား နသာက ် က ပ သည်။ 



 
 

ဗ  ဒဓဘ ာသာအာား  ရ  ာလ ာံး က ျွ တ်က ိ ားက ွယ်ဆည်ားက ပ ်က ာ လယ်လ ပ ်ငေ ်ား ၊စ ိ က ်ပ  ိား နရားလ ပ်င ေ ်ား မ ာား မဖ င ်  

အသက ် နမွား ဝ မ ်ား န က ာင ်ား မပ   က ပ သည်။ အေ  ား ဆ ံားန ား က ွကမ် ှာ သ ံားခ ွဖမ ိ ွဲ့ န ားမဖ စ ်ဖပ  ား  သ ံားခဖွမ ိ ွဲ့ သိ ို့ 

ဆိ င ်က ယ်န ှင   ် နမာ်နတာ်က ာား မ  ာား မဖ င ်  သွာား နရာက ်နရ ာင ်ား ဝ ယ်ရ ၍ က  ေ ်ားလမ်ား မ ိ င ် ( ၄)မ ိ င ်ခေ ် က ွာ 

နဝား ပ  သည်။ 

နက  ား ရ  ာ၏ အနရ ှွဲ့ဘ က ်တငွ ်  သိ က ်တူား ကေ ် နက  ားရ  ာရ ှိဖပ ား  အနေ ာကဘ် က ်တွင ် ပ  လ နက  ား ရ  ာရ ှိ ၍ 

နတာင ်ဘ က ် တွင ် ပ  ဉ်ား မက ေ ် နက ား ရ  ာရ ှိဖပ ား နမမ ာက ်ဘ က ်တငွ ်ဥယ ာဉ်နတာနက  ား ရ  ာမ  ာား တည်ရှိပ  သည်။ 

နမမမပ ေ ် နဒသမဖ စ ်၍ မ ိ ားစ ပ  ား ၊ နန ွစ ပ ား နငှ ် မ တ်ပ ၊ ပ  တ စ ိမ်ား ၊ ရ ာသ သ ား န ှံမ ာား စ ိ ကပ်  ိ ားနအာင ်မမ င ်ဖပ  ား  

အထည်ခ  ပ ်လ ပ ်င ော်း န ှင   ်က  မပဏ လ ပ်င ေ ်ားမ  ာား မဖ င   ်ရ ှာနဖွစ ာား နသာက ်သူ အမ  ာား   အမပ ာား ရ ှိပ သည်။  

၃။ သံုျေးခွမြ   ြို့ န ယ့်၊ က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ အရင ့်ျေးအမြစ ့်မပ ကမြ ပ ုံ 

 
 

 

၄။ (က)သံုျေးခွမြ   ြို့ န ယ့်၊ က ံမြ င  ့် ကက ျေးရ ွာ ရွာ သီခငွ ့်မပ မပ က ခေ န ့် 

အကသကွာင ့်ျေး 

အရွာ တ
န့်ခ

ူျေး 

က
ဆု

န့် 

နယ
ုန့် 

ဝါ
ဆ

 ု 

ဝါ
ကခ

ါင
့် 

ကတ
ွာ့်သ

လ
င့်ျေး

 

သီ
တ

င့်ျေး
က

ျွတ
့် 

တ
န့်က

ဆ
ွာင

့် 

ြုန
့်ျေး 

နတ
့်ကတ

ွာ့် 

မပ
ွာသ

 ု 

တ
ပ ုို့

တွ
ွဲ 

တ
ကပ

ါင
့်ျေး 

ရွာသီဥတ ု             
  

 

   
  

 

 

 



 
 

အလုပ့်အက ုင ့် လယ်  လယ် လယ် လယ်  လယ် က ပေ်ား 
က ပေ်ား က ပေ်ား 

က ပေ်ား 
က  

ပေ်ား 

သဘွာဝကဘျေး မ ားန ဘား မ ားန ဘား မ ားန ဘား န ရ န ရ - - - - - - 
မ ား 

န ဘား 

ပွွဲကတွာ့် သကကြေ် 

န ညာင ် 

န ရ 

သွေ်ား 

- 
ဝ ဆိ  

သကြေ်ား 
- - မ ားထွေ်ားပွ  

ကထိေ် 

ပွ  

န ကာက်ဦား 

ဆွမ်ားက ပ် 
- ဘ ရ ာားပွ  

ဘ ရ ာား

ပွ  

ကသွာက့်ကရရှ 

ြှု 

မလ ံ 

န လာက် 

မလ ံ 

န လ ာ

က် 

မလ ံ 

န လာက် 
- - - - - - - - 

မလ ံ 

န လ ာ

က် 

ကန ွစပါျေး - - - - - - - မ ိ ားက   

န ရ တင ်၊ 

န မမဩဇ ာ 

န ကျွား 

န မမဩဇ ာ 

န ကျွား 

န မမဩဇ ာ 

န ကျွား၊ 

န ရ န လျှာ  

ရ ိတ်

သိမ်ား 

ြ ုျေးစ ပါျေး - - မ ိ ားက   စိ က် - - ရ ိတ်သိမ်ား ရ ိတ်သိမ်ား စပ ားန  ခ - - - 

ကြွျေးမ ြျူကရျေး 
ဝက်၊ 

 ကက် 

ဝက်၊ 

 ကက် 
ဘ  ဘ    ဝက်  ကက်  ကက် ဝက်၊  ကက်  ကက်  ကက် 

က န့်ျေးြ ွာကရျေး

အကမခအကန 
ဝမ်ားပ က် 

ဝမ်ား 

ပ က် 

န သွားလွေ် 

တ ပ်နကွား 

တ ပ်

န ကွား 

န သွားလွေ် 

တ ပ်နကွား 
ဖ ာားော ရ ာသ ဖ ာား - - - - 

ဝမ်ား 

ပ က် 

ဝင ့်ကင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

ထွက့်ကင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ 

▲▲

▲ 

 

  ကနွရွာ သီ    ▲  အလွန ့်န ွဲ           ▲▲ န ွဲ 

 

 ြ  ုျေးရွာ သီ  ကဆွာ င ့်ျေးရွာ သီ/ပ ွင  ့်လင ့်ျေးရွာ သီ  ▲▲▲

 အသင  ့်အတင  ့်▲▲▲▲  ြ  ွာ ျေး 

၄။ (ခ)က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ ၊ ကက  ျေးရ ွာ တွင ့်ျေးအဖွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ ွာျေးအကမခမပ ဇယွာ ျေး 

  



 
 

ကက ျေးရ ွာ

အုပ ့်ခ  ပ ့်ကရျေး

အဖ ွွဲြို့

ြ  ဘ ၊ဆရွာ

အသင ့်ျေးအဖ ွွဲြို့

က က  ျေးရ ွာနွာက ရျေးက ူ ည ီြ ှုအ ဖ ွွဲြို့

ကဂါပ ကအဖ ွွဲြို့

က န ့်ျေးြ ွာကရျေးအဖ ွွဲြို့

VDP ကကွာ့်ြတ ီ

ကက ျေးရ ွာအရံ

ြ ီျေးသတ ့်အဖ ွွဲြို့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ ။

 ရွာ သီဥတုနှင  ့်သဘ ွာဝ အရင ့်ျေးအမြစ ့်ြ ွာ ျေး 

 ရ ာသ ဥတ မ ှာနမလ(၁ ၅)ရ က ်မှနအာက ်တိ ဘ ာလ၊န ိ ဝငဘ် ာလအထိမိ ား မ  ာား ၍စ ွတ်စ ိ နသာရ ာသ ဥတ 

န က ာင ်  လယ်နမမ မ  ာား တွင ်မိ ား စ ပ ား အာား သက ်လတ၊်သက ်ကက  ားစ ပ  ား မ  ိ ား မ  ာားစ ိ က ်ပ ိ ား  က ၍ နန ွစ ပ ား တွင ်သက ်

တမ ်ား မ  ိ ား(၁ ၁ ၀)ရ က ်မ  ိား စပ  ားမ  ာား နရ ား ခ ယ်စ ိ က ်ပ  ိား ဖပ  ား မမ စ ်နရ ၊နခ ာင ်ား နရ တင ်စေ စ ်မဖင ်  စ ိ က ်ပ ိ ား  က ပ သည်။ 

ဒ ဇင ်ဘ ာလမိ ား မပ တ်ခ ေိ ်မ ှမ တ်လတွင်ရ ိတသိ်မ်ား န ိ င ်ရေ ်တွက ်ခ ကစ် ိ က ်ပ ိ ား ပ သည်။  

 

 

၆ ။ ကက  ျေးရ ွာ ရှ က ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏ လက ့်ရှ ဖ ွံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ့်ြှုအကမခအကန 

( က ) ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးဆ ု င ့်ရွာ စြီ ံခန  ့်ခွွဲြှုအကမခအကန 



 
 

 နက  ား ရ  ာဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရား လ ပ်င ော်း မ  ာား တငွ ်ပညာနရား ၊က  ေ ်ား မ ာနရား၊အသက ်နမ ွား ဝမ ်ား န က ာငာ်းလ ပ်င ေ ်ား မ ာား ၊

က နလား သူင ယ်က ာက ွယ်နစ ာင ် နရ ှာက ်နရား၊ သဘ ာဝ ပ တ်ဝ ေ ်ားက  င ်ထေိ ်ား သိမ်ား နရား လ ပ်င ေ ်ား မ ာား တွင ်နက ာ် 

မ တ အဖွ ွဲ့မ  ာား အသ ား သ ား ထာား ရ ှိပ သည်။ 

 ၎င ်ား အဖွ ွဲ့မ  ာား တငွ ် အ ပ ်ခ  ပ ်နရ ား အဖွ ွဲ့န ှင ် နက  ား ရ  ာေ ာယက အဖွ ွဲ့မ ှ အာား နပား က ူည ၍ နက  ား ရ  ာလ ံ ား 

က ျွ တ်သိရ ှိနစ မခင ်ား ၊ပာူး နပ ငာ်း ပ  ဝ င ်နစ မခင ်ား မဖင ် ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရား လ ပ်ငေ ်ား မ ာား အာား အနက ာင ်အထည်နဖ ေါ်လ ပ်နဆာင ် 

 က ပ  သည်။ 

 

( ခ ) စ ီျေးပ ွွာ ျေးကရျေးနှင  ့်အသက ့်ကြ ွျေးြ ှုအကမခအကန 

က ံမမ င  ် နက ား ရ  ာနေ  မပ ည်သူမ ာား ၏ အဓကိ အသက ်နမ ွား ဝ မာ်း န က ာင ်ား လ ပ ်င ော်း မ ှာ လယ်လ ပ ်င ေ ်ား န ှင ်  

စ ိ က ်ပ  ိား နရား လ ပင် ော်း မဖ စ ်ပ သည်။ လယ် သမ ာား မ  ာား မ ှာ မ ိ ားစပ  ား ၊နန ွစ ပ ား စ ိ ကပ်  ိ ား  က ဖပ  ား လယ်င ယ် 

လ ပ်က ိ င ်သူ န ှင ် လက ်လ ပ ်လကစ် ာား မ  ာား မာှ နရလ ပ်င ေ ်ား မ ာား မဖ စ ်နသာ ပ ိ က ်အဝ င ်ား ပ ိတ်မခင ်ား ၊င  ား ဇငရ် ိ ငာ်း မမ   ံား 

၊င  ားရ ှဉ် မမ  ံား ၊င  ား သနလာက ်ပိ က ်နမ ျှ ာမခင ်ား လ ပ ်င ေ ်ားမ  ာား လ ပ်က ိ ငစ် ာား နသာက ် က ပ သည်။ အရင ်ား အန ှ ား 

မ ရ ှိနသာ မ ိသာား စ  မ ာား မ ှာ က  ပေ ်ား လ ပ်ငေ ်ား မ  ာား မဖ စ ်နသာ  လယ်ယာလ ပ်သာား  လ ပ ်မခင ်ား ၊  ရေ ်က  ေဖ်မ ိ ွဲ့ သိ ို့  

သွာား နရာက ်  လ ပ်က ိ ငစ် ာား နသာက ် မခင ်ား မ ာား ရ ှိပ သည်။ 

 

( ဂ) အကမခခံအကဆွာ က ့်အဦျေး နှင  ့်ဝန ့်ကဆွာ င ့်ြှုြ  ွာ ျေး 

က ံမမ င  ် နက ား ရ  ာတွင ် စ ာသင ်နက ာင ်ား မ ူလတေ ်ား နက  ာင ်ား ခွ ရ ှိ၍ ပ ညာသင ်  က ာား ရ ပ သည်။ 

နက  ား ရ  ာလမ်ားမ ှာအရှည်( ၂၃၀ ၀’ )ရ ှညလ် ာား ဖပ  ား ( ၈’ )က  ယ်ဝ ေ ်ား ၍ က ွေ ်က ရစ ် လမာ်း နဟာင ်ား မဖ စ ်ပ သည်။ 

သ ံားခ ွဖမ ိ ွဲ့ သိ ို့ စ  ား ပ ွာား နရား ၊က  ော်း မ ာနရားက ိစ စမ ာား မဖ င ်  သွာား လာရ ာတွင ် ဆိ င ်က ယ်၊ က ာား တိ ို့မဖင ်  ခရ မ ်ား-သ ံား ခွ  

က ာား လမ်ား မ ကက  ား မ ှတစ ်ဆင ်  သွာား လာရ ပ  သည်။ 

 ( ဃ) ဘ ဏ့်နှင  ့်ကငွကသက ျေးဝ န ့်ကဆွာ င ့်ြှုြ ွာ ျေး 

နက  ား ရ  ာမှနတာင ်သူလယ်သမ ာား မ  ာား သည် မမ ေ ်မာ စ ိ ကပ်  ိ ား နရ ား ဘ ဏမ် ှ မ ိ ားရ ာသ နခ ား နငွ၊ နနရွ ာ သ  

နခ ား နငွ၊ က ာလတိ နခ ား နင ွမ ာား ရရ ှိဖပ ား  နဘ ာက ်သမ ာား အမ ာား စ  သည် စ ထာပ  ေ ာလ မ တက ်မှ နခ ား နငွ၊ 

သမ ဝ  ယမ မ ှ နခ ား နငမွ  ာား ရ ရ ှပိ  သည်။ က ာလတိ နခ ား နငွမ  ာား မဖ စ ်သည် အတွက ် အမ ာား စ  မှာ မပ ေ ်လည် 

နပား ဆပ ်ခ ိေ ်တွင ်အခက ်အခ မဖစ ်န ိ င ်သည် အတွက ်လက ်နရ ှာင ် ကပ  သည်။ 

နက  ား ရ  ာတွင ် စ ိတ်တူက ိ ယ်တူနငစွ  ၊နငွနခ ား အဖွ ွဲ့တစ ်ဖွ ွဲ့ လျှ င ် ( ၂၀) ဦားန ှုေ ်ား မဖ င ်  ( ၃) ဖ ွ ွဲ့ရ ှိပ သည်။ ( ၁ ၅ )  

ရ က ်လျှင ်တစ ်ကက ိမ်တစ ်ဦား( ၁ ၅ ၀၀ )က  ပ ်န ှုော်း မဖ င ် စ  နဆာင ်ား  က ဖပ  ား မ ိမစိ  နင ွ၏ ( ၃) ဆနခ ား ယူန ိ ငက် ာ ( ၃) က ပ ် 

တိ ား မဖ င ် ( ၃) လ က ာလျှင ် မပ ေ ်လည်နပ ား ဆပ ်ရ ပ  သည်။ ( ၁) န ှစ ်မပ ည် လျှင ် စ  နင ွခွ နဝသည် စ ေ စ ်မဖစ ်ပ သည်။ 

၂၀ ၀ ၈  ခ နစှ ်မှစ တင ်စ  နဆာင ်ား ဖပ  ား  နက  ား ရ  ာသူ / သာား အမ ာား စ  သနဘ ာတူလက ်ခံနသာ နငွန က ား ဝ ေ ်နဆာင ်မှု 

မဖ စ ်ပ သည်။ 

( င ) ပ ညွာ ကရျေး 



 
 

နက  ား ရ  ာတွင ် မ ူလတေ ်ား နက  ာငာ်း ရ ှိ၍ နက  ား ရ  ာရ ှိမိသာား စ  မ ာား သည် သာား သမ  ား မ  ာား အာ ား 

ပ ညာနရား အာား နပား သူမ ာား မဖစ ်၍  မ ိမိက နလားင ယ်မ ာား အာား  ပ ညာသင ်ယူနစ ပ သည်။ ထိ ို့အမပ င ် သ ံားခ ွဖမ ိ ွဲ့ေ ယ် 

အထက ်တေ ်ား  နက ာင ်ား တွင ် လည်ား  မ ူလတေ ်ား မ ှစ ၍ အထက ်တေ ်ား အထိ  ပ ညာက ိ သငယူ်နစ ပ  သည်။ 

( ၁ ၀ ) တေ ်ား နအာင ်မမ င ်နသာလူငယ်မ ာား သည် အနရ ှွဲ့ပ ိ င ်ား တက ကသိ လ်(သေ ်လ င)်တွင ်စ ာနပား စ ာယူ 

စ ေ စ ်မဖ င ်  ပ ညာဖပ  ား ဆ ံားသည် တိ င်သင်ယနူ ိ င ်သူ ( ၁ ၂) ဦား ရ ှိဖပ ား လက ်ရ ှ ိ အနရ ှွဲ့ပ ိ င ်ား တက ကသိ လ်(သေ ်လ င)်န ှင ်  

သေ ်လ င(်ေ ည်ားပ ညာ)တက ကသိ လ်တွင ် ပညာသင ် က ာား  နေ သူ ( ၁ ၈) ဦား ရ ှပိ  သည်။ အမ ာား အာား မဖ င ်  ( ၁ ၀ ) တေ ်ား 

၌ နက  ာင ်ား ထွက ်နသာလူငယ်မ ာား  မ  ာား မပ ာား ပ  သည်။ 

( စ ) က  န ့်ျေးြွာ ကရျေး 
နက  ား ရ  ာရ ှိရ ာသူတွင ် ရ ာသ အလိ က ်ဖ ာား ေ ာမ ှုမ ိ ား သာရ ှိဖပ ား နန ွရ ာသ ၌  ဝ မ ်ား ပ က ်၊ဝ မ ်ား နလျှ ာ  

နရာဂ အေ ည်ားင ယ်မဖ စ ်တတ်ပ သည်။  က ိ ယ်ဝ ေ ်နဆာင ်မိခင ်မ ာား ၊  က နလား သူငယ်မ ာား ၏  က  ေ ်ား မ ာနရား 
က ိစ စမ ာားက ိ  အမ ာား အာား မဖင ်  သံုျေးခဖွမ ိ ွဲ့ရ ှိန ဆား ခေ ်ား မ  ာား သွာား  နရာကက်  သ က ရပ  သည်။ ယခင ်န ှစ ်မ ာား တငွ ် 
င ှက ်ဖ ာား နရာဂ သည်မ ာား ရ ှိနသာ်လည်ား ယ ခ အခ င ှက ်ဖ ာား နရာဂ သည်မ ာား အာား မမင ်နတွွဲ့ရ မခင ်ားမ ရ ှိနတာ ပ ။ 
 ( ဆ) ကဘ ျေးအနတရွာ ယ့်ြ ွာ ျေးနငှ  ့်သဘ ွာ ဝပ တ့်ဝ န ့်ျေးက  င ့်ထ န ့်ျေးသ ြ့်ျေးကရျေး 

သဘ ာဝ နဘ ား အန တရ ာယ်မ ာား မဖစ ်နသာနရကက  ား မခငာ်း ၊မ  ေ ်တိ င ်ား တိ ကခ်တ်မခင ်ားမ  ာား ရ ှိနသာ်လည်ား ေ ာဂစ ်

မ  ေ ်တိ င်ား တိ က ်ခတ်ဖပ  ား နေ ာက ် ဆိ ားရ  ာား နသာမဖ စ ်စ ဉ်မ ာား မရ ှိနတာ ပ ။ နက  ားရ  ာမဖ စ ်၍နေ အမိ ်မ ာား က ွာနဝား မခင ်ား 
န က ာင ်  မ  ား နဘား အန တရ ာယ်စ ိ ားရ ိမ်ရ မခင ်ား မရ ှိပ ။ သဘ ာဝ ပ တဝ် ော်း က  င ်ထေိ ်ား သိမာ်း နရား  အသိပညာ နပား မခင ်ား  
သင ်တေ ်ား မ  ာား မပ  လ ပ ်နပ ား မခင ်ား ၊နဟာနမပာပ ွ မ ာား မပ  လ ပ ်မခင ်ား မ  ာား လိ အပပ်  သည်။ 
  

 ( ဇ) က  ွာ ျေး ၊  ြ  ကရျေးရွာ 
 ကက  ျေးရ ွာ နှင ့် သက ့်ဆ ုင ့်ကသွာ ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးက  စ စြ ွာျေး၊ ဘွာ သွာ ကရျေး၊သွာ ကရျေး၊န ွာ ကရျေး က  စ စြ ွာ ျေးအွာ ျေးလုံျေးတွင ့် 
က  ွာ ျေးြ ခွွဲမခွာ ျေးြ ှုြရှ ဘ ွဲ တန ့်ျေးတူညီြဆ ကဆွာ င ့်ရ က ့်သက ပ ါ သည့်။ ယကန  ကခတ့်တွင ့်ကက  ျေးရ ွာ ြ  ွာ ျေး၌ အြ   ျေး သြ ီျေးအ 
ြ  ွာ ျေးစ ု ဦျေး ကဆွာ င ့်လွာ သည့်က  ုကတွြို့မြ င ့်ရပ ါသည့်။ က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ၏ ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ျေး ြ  ွာ ျေး၊  လူြှုကရျေး  

အဖွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ ွာ ျေးတွင ့် အြ   ျေး သြ ီျေးပ ါဝ င ့်ြှု(၁ ၀%)ထ ရှ မပီျေး အြ   ျေး သွာ ျေးြ  ွာ ျေးထက ့် စြွ ့်ျေးကဆွာ င ့်ရည့်ကက ွာ င ့်ျေး 
ြ ွန ့်ကသွာ သူြ ွာ ျေးလည့်ျေးရှ ပါ သည့်။ 
၇။ ကံမြင  ့် ကက ျေးရ ွာ၊ ကံမြင  ့် ကက ျေးရ ွာအုပ ့်စ ုကက ျေးရ ွာဖ ွံြို့မဖ   ျေးကရျေးကကွာ့်ြတ ီဝင ့်ြ  ွာျေးစ ွာရင ့်ျေး 



 
 

 
၈ ။ သံုျေးခွ  က ံမြ င  ့် ကက ျေးရ ွာ ၏ ကက  ျေးရ ွာဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးစ ီြံက  န ့်ျေးလုပ့်ငန ့်ျေးြ  ွာ ျေး 

စ ဉ့် က ဏ္ဍ အဆ ုမပ စ ီြံခ က ့်ြ  ွာျေး ဦ:စ ွာ ျေးကပ ျေးအဆင  ့် 

၁ ။ 
အကမခခံအကဆွာ က ့်အ
ဦ ျေး 

ကက  ျေးရ ွာ ကနွ ့်က ရစ ့်လြ ့်ျေးကဆွာ က ့်လပု ့်မခင ့်ျေး ၁ 

၂။ 
အကမခခံအကဆွာ က ့်အ
ဦ ျေး 

ကက  ျေးရ ွာ ကနွ ့်က ရစ ့်လြ ့်ျေးကဆွာ က ့်လပု ့်မခင ့်ျေး ၂ 

၃။ 
အကမခခံအကဆွာ က ့်အ

ဦ ျေး 
ကရက န ့်ခခံစ ည့်ျေးရ  ုျေးခတ့် မခင ့်ျေး ၃ 

၄။ 
အကမခခံအကဆွာ က ့်အ

ဦ ျေး 
အ တ်နပ  က ် တည်နဆာက ်မခင ်ား ၄ 

၅ ။ 
အကမခခံအကဆွာ က ့်အ

ဦ ျေး 
ဘ က ်စ  ံသ ံားခေ ်ား မ တည်နဆာက ်မခငာ်း ၅ 

                                                                                                                   ကန ွာ က ့်ဆွွဲတွွဲ(၁)                          

က ံမြ င  ့် ကက ျေးရ ွာ ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးက ွင ့်ျေးဆက ့်မပ ဇယွာ ျေး 
 

စဉ် အမည် အဘအမည် န ိုင်ငံသ ားအမှတ်
ပည အရည်

အချင်ား
မမ ားသက္ကရ ဇ် ရ ထ ား ဖိုန်ားနံပါတ် မှတ်ချက်္

၁။ ဦးခင်မြောင်မြင ် ဦးဟန်တင်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၁၁၉၁၅
၄ တန်း

မတေ်ာသလင်းလဆို

တ် ၃ရက်၊ ၁၃၂၇ခို
ဥကကဌ 09-758566032

၂။ ဦးြင်းန ိုင် ဦးတင်ထန်ွး
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၁၂၀၀၇
၅ တန်း

တန်ခ းလဆန်း

၇ရက် ၁၃၂၇ခို
ဝယယ် မရးဥကကဌ 09-250517458

၃။ ဦးမ ောင်ြ   း ဦးတင်ထန်ွး
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၅၈၇၁၅
၆ တန်း ၁၃၃၃ခို  တွင်းမရးြ  း 09-691805839

၄။ မ ေါ်မ းမ းသင်း ဦးဟန်ရ  န်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၂၈၅၃၆
၁၀ တန်း ၂၆.၄.၁၉၆၀ ဘဏ္ဍောမရးြ  း 09-665685848

၅။ ဦးမြောင်မြောင်ဦး ဦးလင်ွစန်း
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၇၅၆၁၁
၄ တန်း ၁၃၄၀ခို ဘဏ္ဍောမရးြ  း 09-880860677

၆။ မ ေါ်တင်ကကည် ဦးဝင်းမြောင်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၈ တန်း
ဝါမခါင်လဆိုတ်

၉ ရက် ၁၃၂၀ခို
စောရင်းက ိုင် 09-758811879

၇။ မ ေါ်သက်သက်ြော ဦးတင်ထဋွ်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၇၅၅၆၈
၆ တန်း

တပ ိုို့တွွဲလဆိုတ်

၂ရက် ၁၃၃၈ခို
 ဖွွဲွဲ့ဝင် 09-698273966

သိံုားခ မမ  ြို့နယမ်က္ျားလက်္မေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတက်္မရားဦားစ ားဌ နမှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခို ဘဏ္ဍ မရားနှစ်တ င် မ  င်ရွက်္မည ် 

ကံ္မမင ်မက္ျားရွ  မက္ျားရွ ဖ ံြို့မဖ  ားမရားမက္ မ်တ စ ရင်ား

                                                                                                                                                                                ရက်္စ ွဲ၊ ၂၈ .၆.၂၀၂၂



 
 

မပ ဿနွာ အ က သက ွာင ့်ျေး 

အ ရင့်ျေး 
အ က မခအ က နက က ွာင ့်ျေးြ  ွာျေး အ ဟ န ့်အ တွာျေးန ှင  ့်စ န့်

က ခေါ်ြ ှု 

က မဖ ရငှ ့်ျေးြ ည  ့်နည ့်ျေး 

လြ ့်ျေး 

အ ဆ  ုမပ  စီြ ံခ က ့်န ှင  ့် 

လုပ ့်င န့်ျေးြ  ွာျေး 

န က ား ရ  ာ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား န ရား

ကွေ်ကရ စ်လမ ်ား  

န ဟာ င ်ား ပ က်စ ား မ ှု

ရ ှိမခင ်ား 

န က ား ရ  ာ မ ှလှြူ 

ဒ ေ်ား ထာ ား န သာ  

ကွေ်ကရ စ်လမ ်ား

န ဟာ င ်ား န ေရ ာ ရ ှိ

သည် အတ ွက်ကွ

ေ်ကရ စ်လမ ်ား

န ဆ ာ က်လ ပ ်ရ ေ်

လွယ်ကူသည် ။ 

န က ား ရ  ာ တ ွငန် ဆ ာ က်လ ပ ်

နိ င ်န သာ ကျွ မ ်ား က င ်လ ပ ်

သာ ား ရ ှိဖပ  ားန က ား ရ  ာ  

ကွေ်ကရ စ် လမ ်ား ရ ှိပ  က 

န က ား ရ  ာ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား န ရား ပ ိ မ ိ တ ိ ား  

တ က်လာ မ ှုမဖ စ်ပ  သည်။ 

 

 

 

န က ား ရ  ာ မှန ဆ ာ က်လ ပ ်ခ

ထည် ဝင ်နိ င ်န သာ ်လည်ား

ကွေ်ကရ စ်လမ ်ား က ေ်က 

စရ ိတ ်မ တ တ ်နိ င ်မခင ်ား 

န က ား လက်ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တ ိ ား 

တ က်န ရ ား ဦား စ ား ဌာ ေမ ှ ကွ

ေ်ကရ စ်လမ ်ား န ဟာ င ်ား

အာ ား က ေ်က စ 

ရ ိတ ်ပ ံ ပ ိ ား လျှ င ်  

န က ား ရ  ာ မှန ဆ ာ က်လ ပ ်ခ

၊ သယ်ယူစရ ိတ ်နှင ် လ ပ ်

အာ ား မ  ာ ား ထည် ဝင ်မ ည်။ 

န က ား ရ  ာ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား န ရား 

ကွေ်ကရ စ်လမ ်ား မပ  မပ င ်

တ ိ ို့ခ  ွဲ့န ဆ ာ က်လ ပ ်ရ ေ် 

အဆ ိ မပ  တ င ်မပ မခင ်ား 

န က ား ရ  ာ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား န ရား

န မမ သာ ား လမာ်း  

ပ  က်စ ား မ ှုရ ှိမခင ်ား 

န က ား ရ  ာ မ ှလှြူ 

ဒ ေ်ား ထာ ား န သာ

န မမ သာ ား လမာ်း

န ဟာ င ်ား န ေရ ာ ရ ှိ

သည် အတ ွက်ကွ

ေ်ကရ စ်လမ ်ား

န ဆ ာ က်လ ပ ်ရ ေ်

လွယ်ကူသည် ။ 

န က ား ရ  ာ တ ွငန် ဆ ာ က်လ ပ ်

နိ င ်န သာ ကျွ မ ်ား က င ်လ ပ ်

သာ ား ရ ှိဖပ  ား  

န က ား ရ  ာ ကွေ်ကရ စ်လမ ်ား ရ ှိ

ပ  ကန က ား ရ  ာ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား န ရား ပ ိ မ ိ 

တ ိ ား တ က်လာ မ ှုမဖ စ်ပ  သည်။ 

 

 

 

န က ား ရ  ာ မှန ဆ ာ က်လ ပ ်ခ

ထည် ဝင ်နိ င ်န သာ ်လည်ား

ကွေ်ကရ စ်လမ ်ား က ေ်က 

စရ ိတ ်မ တ တ ်နိ င ်မခင ်ား 

န က ား လက်ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တ ိ ား 

တ က်န ရ ား ဦား စ ား ဌာ ေမ ှ ကွ

ေ်ကရ စ်လမ ်ား က ေ် က စ 

ရ ိတ ်ပ ံ ပ ိ ား လျှ င ်န က ား ရ  ာမ

န ဆ ာ က်လ ပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ ိတ ်နှင ် လ ပ ်အာ ားမ  ာား 

ထည် ဝင ်မ ည်။ 

န က ား ရ  ာ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား န ရား 

ကွေ်ကရ စ်လမ ်ား မပ   

လ ပ ်ရ ေ်အဆ ိ မပ  တ င ်မပ

မခင ်ား 

န သာ က်သ ံား န ရ  

ကေ်ခခံ စည်ား ရိ ား  

ခတ ်မခင ်ား 

န က ား ရ  ာ တ ွငာ်း ရ ှိ

ရ  ာ သူ/ သာ ားမ  ာား

အတ ွက် 

သေ ်ရ ှင ်ား န သာ

န သာ က်သ ံား န ရ ရ

ရ ှိနိ င ်န စရ ေ် 

န သာ က်န ရ ကေ်ခခံစ ည်ား ရိ ား  

ခတ ရ် ေ်န မမ န ေရ ာ ရ ှိမခင ်ား၊

န က ား ရ  ာ မှန ဆ ာ က်လ ပ ်စ 

ရ ိတ ်က  

ခံနိ င ်မခင ်ား(လက်သမ ာ ား ခ၊  

ပ ေ်ား ရ ံခ) 

 

 

 

 

န သာ က်န ရ ကေ်ခခံစ ည်ား

ရိ ား ခတ ် လ ပ ်နိ င ်သည် ရေ်ပ  ံ

န င ွမ ရ ှိမခငာ်း 

န က ား ရ  ာ ပ ိ င ် န သာ က်သ ံား

န ရ ကေ်ခခံစည်ား ရိ ား ခတ ်ဖပ  ား  

ပ  က တ ိရ စဆာ ေ်နှင  ် 

ကန လား သူင ယ်မ  ာ ား  

မ ဝင ်န ရ ာ က်န စမခင ်ား မဖ င  ် 

သေ ်ရ ှင ်ား န သာ  

န သာ က်သ ံား န ရ ရ ရ ှိမခင ်ား  

မဖ င  ် ဝမ ်ား န ရ ာ ဂ  နှင  ် 

အမခာ ား  န ရ ာ ဂ  မပ သော  

မ  ာ ား အာ ား န မဖ ရ ှင ်ား နိ ငမ် ည်

။ 

န သာ က်န ရ ကေ် 

ခခံစည်ား ရိ ား ခတ ် ရ ေ်အဆ ိ 

မပ  တ င ်မပ မခင ်ား 

မပ ဿနွာ အ က သက ွာင ့်ျေး 

အ ရင့်ျေး 
အ က မခအ က နက က ွာင ့်ျေးြ  ွာျေး အ ဟ န ့်အ တွာျေးန ှင  ့်စ န့်

က ခေါ်ြ ှု 

က မဖ ရငှ ့်ျေးြ ည  ့်နည ့်ျေး 

လြ ့်ျေး 

အ ဆ  ုမပ  စီြ ံခ က ့်န ှင  ့် 

လုပ ့်င န့်ျေးြ  ွာျေး 

န က ား ရ  ာ တ ွငာ်း  

အ တ ်န ပ  က်  

တ ံတ ာ ား  မရ ှိမခင ်ား 

န က ား ရ  ာ မ ှလှြူ 

ဒ ေ်ား ထာ ား န သာ

န မမ န ေရ ာ ရ ှိသည် 

အတ ွက်အ 

န က ား ရ  ာ တ ွငန် ဆ ာ က်လ ပ ်

နိ င ်န သာ ကျွ မ ်ား က င ်လ ပ ်

သာ ား ရ ှိဖပ  ား အ တ ်န ပ  က် 

တ ံတ ာ ား အနဆ ာ က်အဦား ရ ှပိ 

န က ား ရ  ာ မှန ဆ ာ က်လ ပ ်ခ

ထည် ဝင ်နိ င ်န သာ ်လည်ား

အန ဆ ာ က်အဦက ေ်က စ

ရ ိတ ်မ တ တ ်နိ င ်မခငာ်း 

န က ား လက်ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တ ိ ား 

တ က်န ရ ား ဦား စ ား ဌာ ေမ ှ

အန ဆ ာ က်အဦက ေ်က စ 

ရ ိတ ်ပ ံ ပ ိ ား လျှ င ်န က ား ရ  ာမ

န က ား ရ  ာ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား န ရား  

အတ ွက် အ တ ်န ပ  က် 

တ ံတ ာ ား နဆ ာ က်အဦား

မပ  လ ပ ်  ရ ေ်အဆ ိ မပ   



 
 

န ဆ ာ က်အဦား 

န ဆ ာ က်လ ပ ်ရ ေ်

လွယ်ကူသည် ။ 

ကန က ား ရ  ာ ရ ှိ ထ တ ်က ေ် 

ပ စစည်ား မ  ာ ား၊ သာ နရ ား / ော နရ ား

ကိစစရ ပ ်မ  ာ ားတ ွင ်လွယ်ကူ

စွာ  သွာ ား လာ နိ င ်မ ည်မဖ စ်ပ   

သည်။ 

န ဆ ာ က်လ ပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ ိတ ်နှင ် လ ပ ်အာ ားမ  ာား 

ထည် ဝင ်မ ည်။ 

တ င ်မပ မခင ်ား 

န က ား ရ  ာ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား န ရား

အန ဆ ာ က်အဦား  

မ ရ ှိမခင ်ား 

န က ား ရ  ာ မ ှလှြူ 

ဒ ေ်ား ထာ ား န သာ

န မမ န ေရ ာ ရ ှိသည် 

အတ ွက်အ 

န ဆ ာ က်အဦ 

န ဆ ာ က်လ ပ ်ရ ေ်

လွယ်ကူသည် ။ 

န က ား ရ  ာ တ ွငန် ဆ ာ က်လ ပ ်

နိ င ်န သာ ကျွ မ ်ား က င ်လ ပ ်

သာ ား ရ ှိဖပ  ား ရ ံား အန ဆ ာ က်အဦ

ရ ှိပ  ကန က ား ရ  ာဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား န ရား

န ဆ ွား န နွားပ ွ မ  ာ ား၊ န က ား လက်

ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား န ရား သင ်တ ေ်ား မ ာ ား၊

န က ား ရ  ာ န င ွစ နငွန ခ ား အဖ ွ ွဲ့ 

မ  ာ ား၊ ကန လား သူင ယ်ကာ 

ကွယ်န ဆ ား ထိ ား လ ပ ်င ေ်ားမ  ာား

န ဆ ာ င ်ရ  က်နိ င ်မ ည်။ 

န က ား ရ  ာ မှန ဆ ာ က်လ ပ ်ခ

ထည် ဝင ်နိ င ်န သာ ်လည်ား

အန ဆ ာ က်အဦက ေ်က စ

ရ ိတ ်မ တ တ ်နိ င ်မခငာ်း 

န က ား လက်ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တ ိ ား 

တ က်န ရ ား ဦား စ ား ဌာ ေမ ှ

အန ဆ ာ က်အဦက ေ်က စ 

ရ ိတ ်ပ ံ ပ ိ ား လျှ င ်န က ား ရ  ာမ

န ဆ ာ က်လ ပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ ိတ ်နှင ် လ ပ ်အာ ားမ  ာား 

ထည် ဝင ်မ ည်။ 

န က ား ရ  ာ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား န ရား အ 

န ဆ ာ က်အဦား မပ  လ ပ ်  

ရ ေ်အဆ ိ မပ  တ င ်မပ မခင ်ား 

 

 ကန ွာက့်ဆက့်တ ွွဲ (၂) 

ကက ျေးရ ွာဖ ွံြို့မဖ   ျေးက ရျေးအ ကထွာက့်အ ကူမပ  ဇယွာျေးြ  ွာျေး 
(၁) ကက ျေးရ ွာလူြ ှုစ ီျေးပ ွွာျေးက ရျေးအ ကမခအ ကန 
(က) လူဦျေးကရနှင့် လူဦ ျေးကရဆ ုင ့်ရွာ အခ က့်အလက့်ြ  ွာျေး 

ဇယွာျေး( ၁) လူဦျေးကရနှင ့်လူဦ ျေးကရဆ ုင ့်ရွာ အခ က့်အလက့်ြ  ွာျေး 

အသက ့်အုပ့်စ ု က  ွာ ျေး ြ 
စ ုစ ုကပ ါ

င ့်ျေး 

ြ သန ့်စ ွြ့်ျေး သူ 
အကရအတွက ့်           
က  ွာ ျေး       ြ 

၁ န ှစ် နအ ာ က် န ိ ို့စ ိ ို့အရ  ယ် ၃ ၄ ၇   

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ် 
အ ထ ိ

၅ န ှစ ်နအာက ်က နလားင ယ် ၅ ၈ ၁ ၃   

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ် 
အ ထ ိ

မ ူလတေ ်ား နက  ာငာ်း သာား အရ ယ် ၂၀ ၂၃ ၄၃   

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ် 
အ ထ ိ

အလယ်တေ ်ား နက  ာင ်ား သာား အရ ယ် ၄၈ ၅ ၃ ၁ ၀ ၁ ၇ ၄ 

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ် 
အ ထ ိ

အလ ပ်လ ပ်န ိ င ်သည် အရ ယ်   ၉ ၄၀ ၉ ၆ ၇ ၁ ၉ ၀ ၇   

၆ ၅  န ှစ်အ ထ က ် သက ်ကက  ား ရ  ယ်ကက  ား ၆ ၂ ၇၀ ၁ ၃၂   

စ ုစ ုကပ ါ င ့်ျေး ၁ ၀ ၇၈ ၁ ၁ ၂၅ ၂၂၀ ၃ ၇ ၄ 

စ ုစ ုကပ ါ င ့်ျေးအ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ု ၆ ၃၁ 



 
 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်… (၁) အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစွာ ရင့်ျေးကက ွာက ့်ယူြှု၊ (၂) ကက  ျေးရ ွာ အပု ့်စ ုအုပ့်ခ  ပ ့်ကရျေးြှျူျေးရ ုံျေး။ 
ြ ှတ့်ခ က ့်။ အသက ်အ ပစ်  ၁ နစှ ်နအာက ်ဆိ သည်မှာနမွား က င ်ားစ မ ှအသက ်(၁)န ှစ ်မမ ပ ည မ်  အရ  ယ်၊၁ န ှစမ် ှ၄န ှစ ်

ဆိ သည်မှာ အသက ်(၁)န ှစ ်မပ ည အ်ရ ယ်မ ှ (၅) န ှစ ်မမ ပ ည မ်  အရ  ယ်၊ ၅န ှစ ်မ၉ှ န ှစ ်ဆိ သည်မှာအသက ်(၅)န ှစ ် 

မပ ည သ်ည်မှ အသက(်၁ ၀)န ှစ ်မမ ပ ည မ်  အရ ယ်၊၁ ၀ န ှစမ် ှ၁ ၄န ှစ ်ဆိ သည်မှာ အသက ်(၁ ၀)န ှစ ်မပ ည သ်ည်မှ  

အသက ်(၁ ၅)န ှစ ်မမပ ည မ်  အရ  ယ်၊၁ ၅န ှစ ်မ၆ှ၄န ှစ ်ဆိ သည်မှာအသက ်(၁ ၅)န ှစ ်မပ ည သ်ည်မှအသက ်(၆ ၅)န ှစ ်မ

မပ ည မ်  အရ  ယ်၊အသက ်၆ ၅ နစှ ်နငှ  ်အထကဆိ် သည်မှာအသက ်(၆ ၅)န ှစ ်မပ ည အ်ရ ယ်နငှ  ်၄င ်ား ထက ်အသက ်ကက  ား

သည အ်ရ ယ်မ ာား က ိ ဆိ လိ သည်။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့် ။  ။ က ံမမင  ်နက  ားရ  ာတွင ် န ိ ို့စ ိ ို့အရ  ယ် က နလားင ယ် က နလား က  ာား(၃)ဦ ား န ှင  ် 

မ ( ၄) ဦား  စ  စ   နပ င ်ား( ၇ ) ဦားရ ှိပ သည်။ (၅ ) နစှန်အာက ်က နလား င ယ် က  ာား(၅)ဦား ၊ မ(၈)ဦ ား စ  စ  နပ င ်ား( ၁ ၃) ဦားရ ှိဖပ ား ၊ 

မ ူလတေ ်ား နက  ာငာ်း သာား အရ ယ် က  ာား(၂၀)၊ မ(၂၃) စ  စ  နပ င ်ား( ၄၃) ဦား ရ ှိပ သည်။ အလယ်တေ ်ား တက ်နရ ာက  ်

သည  ် က နလား င ယ် က  ာား(၄၈)၊ မ(၅ ၃) စ  စ  နပ  ငာ်း ( ၁၀ ၁ ) ဦား ရ ှိပ သည်။ အလ ပ်လ ပ်န ိ င ်သည အ်ရ ယ် 

က  ာား(၉ ၄၀)၊ မ(၉ ၆ ၇) စ  စ  နပ င ်ား(၁ ၉ ၀ ၇)ဦား ရ ှိပ သည်။ သက ်ကက  ား အရ ယ် က  ာား(၆ ၂)၊ မ(၇၀) 

စ  စ  နပ  င ်ား(၁ ၃၂) ဦား ရ ှိန က ာင ်ား နလ လာ နတွွဲ့ရ ှိရပ  သည်။ 

 

(ခ) အလုပ ့်လုပ ့်န ုင ့်သူ အင ့်အွာျေး 

(ခ-၁) လုပ ့်သွာျေးအင ့်အွာျေးနှင ့်  ဝ င ့်ကင ွရလုပ ့်ငန ့်ျေး အြ    ျေးအစ ွာျေး 
ဇယွာျေး (၂) လုပ ့်သွာျေးအင ့်အွာျေးနှင  ့် ဝ င ့်ကင ွရလုပ ့်င န ့်ျေးအြ    ျေးအစ ွာျေး 

စ ဉ့် လုပ ့်င န ့်ျေးြ  ွာျေး အဓ  က အလုပ ့်အက ုင ့် အဓ  ကဝ င ့်

ကင ွရ 
လုပ ့်င န ့်ျေးြ

ဟုတ ့်ကသွာ 
အမခွာျေးဝ င ့်

ကင ွရ 
လုပ ့်င န ့်ျေးအ
မဖ စ ့် 

လုပ ့်က ုင ့်သူ(
ဦျေးကရ) 

ရပ့်တ ည့်န ုင ့်ြ ှု 

 

(ြ ှတ ့်ခ က့်က ု 

ကသခ ွာစ ွွာဖတ ့်မပ ီျေး 
ြ ှန ့်ရွာတ စ ့်ခုက ုသွာကရ ျေး

ရန ့်) 

 

အ ြ ့် 
ကထွာင ့်စ ု 

ြ  
သွာျေး
စ ုဝ င ့်

လုပ ့်
အွာျေး 

အြ    ျေးသြ ီျေး
ဦျေးကဆွာင ့်
သည ့် အ ြ ့် 

ကထွာင ့်စ ု 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး ြ 

၁ စ  ုက့်ပ    ျေးစ ီျေးပ ွွာျေး လုပ ့်င န ့်ျေးြ  ွာျေး 

က ုယ့်ပ  ုင ့် 

လုပ ့်င န ့်ျေး 

၃၂၂ ၁ ၀ ၇

၁ 

၂၀ ၆ ၇၁ ၄၀ ၀ ၁ ၂၀ မြ င ့်     လတ ့် √ န  ြ ့်   

 

အလုပ ့်သြ ွာျေး

/၀ န ့်ထြ ့်ျေး 

၂၆ ၆ ၁ ၅ ၁

၉ 

- ၁ ၄၀ ၀ ၁ ၁ ၉ - မြ င ့်     လတ ့်    န  ြ ့်  √ 

 
 

၂ တ  ရစ ဆွာန ့် ကြ ွျေးမြ ျူ ကရျေး  



 
 

က ုယ့်ပ  ုင ့် 
လုပ ့်င န ့်ျေး 

-  - − −   −   မြ င ့်     လတ ့် √  န  ြ ့်               

 

အလုပ ့်သြ ွာျေး
/၀ န ့်ထြ ့်ျေး 

−   − −   −   မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √              

 

၃ င ါ ျေးဖ ြ ့်ျေး လုပ ့်င န ့်ျေး  

က ုယ့်ပ  ုင ့် လုပ ့်င န ့်ျေး ၁ ၁ − − − −   မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √              

 

အလုပ ့်သြ ွာျေး/၀ န ့်ထ
ြ ့်ျေး 

− − − −     မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √     

 

၄ သစ ့်ကတ ွာလုပ ့်င န ့်ျေး 

က ုယ့်ပ  ုင ့်လုပ ့်ငန ့်ျေး - -       မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √              

 

အလုပ ့်သြ ွာျေး/၀ န ့်ထ

ြ ့်ျေး 

- -       
မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √              

 

စ  ုက့်ပ    ျေးကရျေးကြ ွျေးမြ ျူ ကရျေးြ ဟုတ ့်က သွာ အမခွာျေး၀ င ့်ကင ွရလုပ ့်င န ့်ျေးြ  ွာျေး          

၅ သတ တ တ ူျေးကဖ ွာ့်ကရျေး၊ ကက ွာက့်ထုတ ့်လုပ ့်ကရျေး နှင ့်  သဘ ွာဝ ရင့်ျေးမြ စ ့်ြ  ွာျေး ထုတ ့်လုပ ့်မခင ့်ျေး 

က ုယ့်ပ  ုင ့် လုပ ့်င န ့်ျေး - -       
မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √              

 

အလုပ ့်သြ ွာျေး/၀ န ့်ထ
ြ ့်ျေး 

- -       
မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √              

 

၆ ထုတ ့်ကုန ့်လုပ ့်ငန ့်ျေး 

က ုယ့်ပ  ုင ့် လုပ ့်င န ့်ျေး - -       
မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √              

 

အလုပ ့်သြ ွာျေး/၀ န ့်ထ

ြ ့်ျေး 

- -       မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √            
 

၇ လဆပ ့်စ စ ့်၊ ဓ ွာတ ့်ကင ွြို့ နှင ့်  ကရကပ ျေး ကဝ ကရျေး 

က ုယ့်ပ  ုင ့် လုပ ့်င န ့်ျေး ၁ ၃ ၄       
မြ င ့်     လတ ့်√   န  ြ ့်               

 

အလုပ ့်သြ ွာျေး/၀ န ့်ထ - -       မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့်  √             
 



 
 

ြ ့်ျေး 

၈ ကဆွာက့်လုပ ့်ကရ ျေး၊ လက့်သြ ွာျေး၊ ပ န ့်ျေးရ ံလုပ ့်င န ့်ျေး 

က ုယ့်ပ  ုင ့် လုပ ့်င န ့်ျေး - - - - - 
မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √              

 
 

အလုပ ့်သြ ွာျေး/၀ န ့်ထ

ြ ့်ျေး 

၅ ၀ - - - - 
မြ င ့်     လတ ့်√   န  ြ ့်               

 
 

၉ ယွာဉ့်၊ စ က့်က ရ ယွာ၊ တ ွာရှည့်ခံအ ြ ့်သံုျေး ပ စ စည့်ျေးြ  ွာျေး မပ င ့်ဆင ့်ကရျေး  

က ုယ့်ပ  ုင ့် လုပ ့်င န ့်ျေး ၅ - - ၅ - 
မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √              

 

အလုပ ့်သြ ွာျေး/၀ န ့်ထ
ြ ့်ျေး 

- - - - - 
မြ င ့်     လတ ့်     န  ြ ့် √              

 

၁ ၀ 

ကျွြ ့်ျေးက င ့်ပ ည ွာ ရငှ ့်ြ  ွာ ျေး  (ဆံပင ့်၊ အ လ ှမပင ့်၊ အ ပ ့်ခ  ပ ့်၊ အ င ့်ဂ င ့်နယီ ွာ ၊ သင ့်တန ့်ျေးက ပ ျေး သူ စသည ့် ) 

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း ၂ ၀ - - - -  

 

မမ င ်     လ တ်     ေ ိမ ် √              
 

       
 မမ င ်     လ တ်     ေ ိမ ် √              

အ လ  ပ ်သမာ ား /၀ေ ်ထ မာ်း - - - - - - 

၁ ၁ 

လ က့်လ-ီလ က့်ကွာ ျေး  က ရွာင ့်ျေးဝ ယ ့်က ရျေး 

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း 
၅ ၁ - - ၆ ၃ ၉ ၀ 

− 

 

မမ င ်     လ တ်     ေ ိမ ် √              
 

အ လ  ပ ်သမာ ား /၀ေ ်ထ မာ်း - - - - - - 
 မမ င ်     လ တ်     ေ ိမ ် √              

၁ ၂ 

ဟ ုတယ ့် နှင ့်  စွာ ျေး က သွာ က့်ဆ ငု ့် လပု ့်ငန ့်ျေး   

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း - - - - - - 

 

မမ င ်     လ တ်     ေ ိမ ် √              
 

  
 

အ လ  ပ ်သမာ ား /၀ေ ်ထ မာ်း - - - - - - 
 



 
 

မမ င ်     လ တ်     ေ ိမ ် √              
 

 
 

၁ ၃ 

ပ  ုို့က ဆွာ င ့်က ရျေး၊ သ ုက လ ှွာင ့်က ရျေး နငှ ့်  ဆက့်သွယ ့်က ရျေး   

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း ၄ ၀ - - - - - 

 

မမ င ်     လ တ်     ေ ိမ ် √              
 

 
 

အ လ  ပ ်သမာ ား /၀ေ ်ထ မာ်း - - - - - - 

 

မမ င ်     လ တ်     ေ ိမ ် √              
 

 
  

၁ ၄ 

က ငွက ခ ျေး ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှု လ ုပ ့်ငန ့်ျေး (ဘဏ့် နှင ့်  က ငွက ခ ျေးမခင ့်ျေး အ ပ ါအ ဝ င ့် က ငွက သကျေးဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှု လ ုပ ့်င န ့်ျေး )   

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း - - - - - - 

 

မမ င ်     လ တ်     

ေ ိမ ် √              
 

အ လ  ပ ်သမာ ား /၀ေ ်ထ မာ်း - - - - - - 

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              

 

၁ ၅ 

အ  ြ ့်ခခံက မြ  က ရွာင ့်ျေးဝ ယ ့် ငွှာ ျေး ရြ ့်ျေးမခင ့်ျေး န ှင ့်  ဆက့်စပ ့်ကသွာ  လ ုပ ့်ငန ့်ျေးြ  ွာ ျေး   

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း - - - - - - 

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              

 

အ လ  ပ ်သမာ ား /၀ေ ်ထ မာ်း - - - - - - 

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              

 

၁ ၆ 

မပ ည ့်သူဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုလ ုပ ့်င န ့်ျေးြ  ွာ ျေး  (အပု ့်ခ  ပ ့်က ရျေး၊ ကွာ ကွယ ့်က ရျေးန ှင  ့် က ဘျေး ကင ့်ျေးလ ုံခခ ကံ ရျေး ) 
 

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း − − − − − − 

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              

 

အ လ  ပ ်သမာ ား /၀ေ ်ထ မာ်း 

- - - - - -  

မမ င ်     လ တ်     

ေ ိမ ် √              
 



 
 

၁ ၇ 

ပ ည ွာ က ရျေး  
 

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း -   

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              

 

အ လ  ပ ်သမာ ား /၀ေ ်ထ မာ်း 

- - - - - 
- 

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              
 

၁ ၈ 

က န ့်ျေးြ ွာက ရျေး    

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း 
- - - - - 

− 

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              

 

အ လ  ပ ်သမာ ား /၀ေ ်ထ မာ်း 
- - - - 

− − 

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              

 

၁ ၉ 

လ ူြ ှုက ရျေး လပု ့်ငန ့်ျေးြ  ွာ ျေး 
  

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း - - - - - - 

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              

 

အ လ  ပ ်သမာ ား /၀ေ ်ထ မာ်း - - - - - - 

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              

 

၂ ၀ 

အ  ြ ့်ြ  ွာ ျေး တွင ့် အ င ှွာ ျေးလ  ုက့်လပု ့်သူြ  ွာ ျေး န ှင  ့် အ ြ    ျေးအြ ည ့်ြ ကဖ ွာ ့်မပ န  ငု ့်က သွာ  လ ုပ ့်ငန ့်ျေးြ  ွာျေး 
  

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း -           

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              

 

အ လ  ပ ်သမာ ား /က ပေ ်ား /  
ရ ာ သ အ လ ိ က ်
အ လ  ပ ်သမာ ား 

၅ ၀ - ၁ ၀ ၄ ၀ ၁ ၀ - 

 

မမ င ်     လ တ်     
ေ ိမ ် √              

 

၂ ၁ 

မပ င ့်ပ အဖ ွွဲြို့အ စည ့်ျေးြ  ွာ ျေး န ှင  ့် ကုြ ပဏီြ  ွာ ျေး တွင ့် လ ုပ ့်က ုင့်သြူ  ွာ ျေး   

ကိ ယ်ပ ိ င ် လ  ပ ်င ော်း - - - - - - 

 

မမ င ်     လ တ်     ေ ိမ ် √              

 

အ လ  ပ ်သမာ ား /၀ေ ်ထ မာ်း 
- - - - - - 

 



 
 

မမ င ်     လ တ်     ေ ိမ ်   √   

 

  စုစုက ပ ါင ့်ျေး ၆ ၀ ၁၄ ၀ ၃ ၁ ၀ ၁ ၀      

 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်… (၁) အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစွာ ရင့်ျေး ကက ွာက ့်ယူြှု၊ (၂) ကက  ျေးရ ွာ အပု ့်စ ုအပု ့်ခ  ပ ့်ကရျေးြှျူျေးရ ုံျေး။ 

ြ ှတ့်ခ က ့်။ ။“အမခွာ ျေးဝ င ့်ကင ွရလုပ့်ငန ့်ျေးအမဖစ ့်လပု ့်က  ုင ့်သူြ ွာ ျေး”အနရ အတွက ်တွင ်“ြ  သွာ ျေးစဝု င ့်လပု ့်အွာျေး” 
ထပ့်ြ ံ ထည့် သွင ့်ျေး နက ာက ်ယူမခင ်ား  မမပ  ရပ  ။ “ရပ့်တည့်န ငု ့်ြှု (န  ြ ့်၊ လတ့်၊ မြ င  ့်)” ဆိ သည်မှာ နဖာ်မပ ပ   

လ ပ်င ေ ်ား တစ ်ခ တွင ် က ိ ယ်ပိ င ်လ ပ ်င ော်း လ ပ်လိ သူ (သိ ို့မဟ တ်) အလ ပ်သမာား/ဝ ေထ်မ်ား အမဖစ ် လ ပ်က ိ င ်လိ  
သူမ ာား အတွက ်အလ ပ်အက ိ င ်အခငွ  ်အလမ်ား ရ ရ ှိန ိ င ်မှုအနမခအနေ က ိ ဆိ လိ ပ သည်။ ဥပ မ ာ -“စ  ုက ့်ပ   ျေး  ကရျေး” 
က ဏ္ဍ ၏ “က  ုယ့်ပ ုင ့်လပု ့်ငန ့်ျေး”တွင ်ရ ပ ်တည်န ိ င ်မှု“မြ င ့် ” ဆိ ပ က အဆိ ပ လ ပ်င ေ ်ားတွင ် က ိ ယ်ပိ င ် လ ပ်ငေ ်ား 
တစ ်ခ လ ပ ်က ိ ငရ် ေ ် အခွင ်အလမ ်ား မ ာား နေသည်ဟ  ဆိ လိ ပ သည်။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက ျေးရ ွာ တွင ့် အဓ က အွာ ျေးမဖင  ့် လယ့်ယွာ လုပ့်င န ့်ျေး က  ုသွာ  

လုပ့်က  ုင ့်ကဆွာ င ့်ရ က ့်သက ပ ါ သည့်။ က  ုယ့်ပ  ုင ့်လပု ့်င န ့်ျေးမဖ င  ့် လယ့်ယွာ လုပ့်င န ့်ျေးက  ုသွာ လုပ့်က  ုင ့်သက သည့်။  

က  ုယ့်ပ ုင ့်လပု ့်ငန ့်ျေးမဖ င  ့် လယ့်ယွာက  ု ( ၃၂၂) ဦျေးလုပ့်က  ုင ့်သက မပ ီျေး အလုပ့်သြွာ ျေးမဖ င  ့် ( ၂၆၆ ) ဦျေး လုပ့်က  ုင ့်သက သည့်။  

ြ  သွာ ျေးစ ုဝင ့်လပု ့်အွာ ျေးမဖင  ့် လုပ့်က  ငု ့်သူ (၁ ၀ ၇၁ ) ဦျေးြ  ွာျေးလည့်ျေး ရှ သက သည့်။ က  ပ န ့်ျေးလပု ့်ကဆွာ င ့် သူ 

( ၅ ၀ ) ဦျေး ရှ မပ ီျေး၊ ြ  သွာ ျေးစ ုဝင ့်လပု ့်အွာ ျေး ( ၂၀ ) ဦျေး ၊ အြ   ျေး သြ ီျေးဦ ျေးကဆွာ င ့်သည ့် အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ု ( ၁ ၀ )စ ု ရှ သက သည့်က   ု

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ရ ပ ါ သည့်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ့်င န ့်ျေးနငှ ့်  က  ွာ ျေး၊ ြ အလ ုက ့် အန ည့်ျေးဆံုျေးနှင ့်  အြ ွာ ျေးဆံုျေး လုပ့်အွာ ျေးခန ှုန ့်ျေးထွာ ျေး  

ဇယွာ ျေး (၃)  လုပ့်င န ့်ျေးနှင ့်  က  ွာ ျေး၊ ြ အလ ုက ့် အန ည့်ျေးဆံုျေးနှင ့်  အြ ွာ ျေးဆံုျေး လုပ့်အွာ ျေးခန ှုန ့်ျေးထွာ ျေး 

စဉ့် အ လ ုပ ့်အ က ုင့် က ရတွက့်ပ ုံ 
အ ြ  ွာ ျေး ဆုံျေး(က ပ ့်) အ န ည ့်ျေးဆုံျေး(က ပ ့်) 

က ွာ ျေး ြ က ွာ ျေး ြ 

၁ လ ယ ်ယ ာ စိ ကပ်  ိ ား နရား နေ  စာ ား ၈ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ 

၂ တိရ စဆာ ေ ်နမ ွား မမ ြူနရ ား နေ  စာ ား − - − - 

၃ 
င  ား လ  ပ ်င ော်း (နရ ခ  ိ/နရ င ေ ် င  ား ဖမ ်ား မခငာ်း ၊ 

နမ ွား မမ ြူမခင ်ား) 
နေ  စာ ား − − − − 

၄ 
သတတ တူား နဖ ာ ်နရ ား ၊နက ာ က်ထ  တ်လ  ပ ်နရ ား  န ှင ်  

သဘာ ဝ ရ င ်ား မမ စ်မ  ာ ား  ထ  တ်လ  ပ ်မခင ်ား 
နေ  စာ ား     

၅ ထ  တ်က ေ ်လ  ပ ်ငေ ်ား နေ  စာ ား     

၆ နဆာ က်လ  ပ ်နရ ား ၊ လ က်သမာ ား ၊ ပေ ်ား ရလံ  ပ ်ငေ ်ား နေ  စာ ား ၁ ၀ ၀ ၀၀ ၈ ၀ ၀၀ ၈ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ 

၇ 
ယ ာ ဉ်၊ စက်ကိရိယ ာ ၊ အ ိမ ်သ ံား ပ စစညာ်း မ  ာား  

မပ င ်ဆင ်နရ ား 
နေ  စာ ား − − − − 

၈ လ က်လ  -လ က်ကာ ား  နရ ာ ငာ်း ဝ ယ ်နရ ား နေ  စာ ား − − − − 



 
 

စဉ့် အ လ ုပ ့်အ က ုင့် က ရတွက့်ပ ုံ 
အ ြ  ွာ ျေး ဆုံျေး(က ပ ့်) အ န ည ့်ျေးဆုံျေး(က ပ ့်) 

က ွာ ျေး ြ က ွာ ျေး ြ 

၉ 
ကျွမ ်ား က င ်ပ ညာ ရ ှငမ်  ာ ား(ဆံပ င ်၊အ လ ှမပ င ်၊အပ ် 

ခ  ပ ်၊အ င ်ဂ င ်ေ  ယ ာ ၊သင ်တေ ်ား နပား သူစသည ်) 
နေ  စာ ား − − − − 

၁ ၀ ဟိ တယ ်န ှင ်  စာ ား နသာ က်ဆိ ငလ်  ပ ်ငေ ်ား နေ  စာ ား − − − − 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ အြ   ျေး သြ ီျေး အပု ့်စ ု၊ လယ့်သြ ွာ ျေး အပု ့်စ ု။ 

ြ ှတ့်ခ က ့်  (၁) လခစ ွာ ျေး အလုပ့်သြွာ ျေးြ  ွာ ျေး၏ တစ ့်ရက ့်ဝ င ့်ကင ွ= (လစ ွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

      (၂) န ွာ ရတီကွ ့်မဖ င ့်  ရကသွာ အလုပ့်သြွာျေးြ  ွာ ျေး၏ တစ ့်ရက ့်ဝ င ့်ကင ွ= (တစ ့်န ွာ ရဝီ င ့်ကင ွ × ၈) 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ ကက  ျေးရ ွာ သည့် လယ့်ယွာ စ  ုက ့်ပ   ျေး ကရျေးက  ု အဓ က ထွာ ျေးစ  ုက ့်ပ    ျေး သက သည့်။  

လယ့်ယွာ စ  ုက ့်ပ   ျေးကရျေး၌  အလုပ့်သြွာ ျေးြ ွာ ျေး ငွှာ ျေးရြ့်ျေးအသံုျေးမပ  ရပ ါ သည့်။ တကန  စွာ လုပ့်အွာ ျေးခအကန မဖင  ့် 

အြ ွာ ျေးဆံုျေး က  ွာ ျေးတစ ့်ကယွာက ့်က  ု (၈ ၀ ၀ ၀ )က  ပ ့်၊ အန ည့်ျေးဆံုျေး ( ၆ ၀၀ ၀ )က  ပ ့်အထ  ကပ ျေးကဆွာ င ့် 

င ှွာ ျေးရြ့်ျေးရသည့်။ လယ့်သြ ွာ ျေးနှင  ့်ပန ့်ျေးရံလုပ့်င န ့်ျေးလုပ့်က  ုင ့်တတ့်သူက  ု က ွာ ျေးတစ ့်ကယွာ က ့် အြ ွာ ျေးဆံုျေး 

( ၁ ၀ ၀ ၀၀ )က  ပ ့်နှင  ့် အန ည့်ျေးဆံုျေး ( ၈၀ ၀ ၀ )က  ပ ့်အထ  ကပ ျေးကဆွာ င ့်ငွှာ ျေးရြ့်ျေးရပါ သည့်။ ယွာ ဉ့်နှင  ့်စ က ့်က  ရ ယွာ 

မပ င ့်ဆင ့်တတ့်သူက  ု င ှွာျေးရြ့်ျေးပ ါက  ပစ စည့်ျေးအြ   ျေး အစွာ ျေးကပ ေါ်ြ ူတည့်၍ အြ ွာ ျေးဆံုျေး ( ၁ ၅ ၀ ၀ ၀) က ပ ့်နှင  ့် 

အန ည့်ျေးဆံုျေး ( ၁ ၀ ၀၀ ၀ )က  ပ ့်အထ ကပ ျေးရပါ ကသက ွာ င ့်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

 

(ဂ)  သဘ ွာ ဝ ရင့်ျေးမ ြစ ့်ြ ွာ ျေး 
(ဂ-၁)  စ  ုက ့်ပ   ျေး န ုင ့်ကသွာ ကမြ ဧရ ယွာ 
ဇယွာ ျေး (၄) ကက  ျေးရ ွာ ၏စ  ုက ့်ပ   ျေး ကမြ ပ  ုင ့်ဆ ုင ့်ြ ှု 

က မြ အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး ဧ ရ ယ ွာ (ဧ က) 
က မြ ဆီလ  ွာ အ ရည့်အက သွျေး(မ ှေ ်ရ ာ တစ်ခ ကိ သာ နရ  ား ရ ေ)် 

နကာ င ်ား  /သင  ်  / ည ံ  

လ ယ ့်က မြ ၂၄ ၄ ၅. ၉ ၁ က ကွာ င ့်ျေး                 သင  ့်  √                   ည ံ့    

ယ ွာ က မြ / က တွာ င ့်ယ ွာက မြ  က ကွာ င ့်ျေး                 သင  ့်  √                   ည ံ့    

ဥယ  ွာ ဉ့်ခခံက မြ  က ကွာ င ့်ျေး         သင  ့်                    ည ံ့√    

က ုင့်ျေး/ကျွန ့်ျေးက မြ - 
က ကွာ င ့်ျေး         သင  ့်                    ည ံ့√ 

ဓ န က တွာ က မြ - 
က ကွာ င ့်ျေး         သင  ့်                    ည ံ့√ 

စွာ ျေး က က့်က မြ - က ကွာ င ့်ျေး         သင  ့်                    ည ံ့√ 

က မြ လ ွတ့် က မြ လ ပ ့် - က ကွာ င ့်ျေး         သင  ့်                    ည ံ့√ 

စုစုက ပ ါင ့်ျေး ၂၄ ၄ ၅. ၉ ၁  



 
 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် …(၁) အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစွာ ရင့်ျေး ကက ွာက ့်ယူြှု၊ (၂) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - လယ့်သြ ွာ ျေး အပု ့်စ ု၊  

(၃) လယ့်ယွာ ကမြ စ ီြံခန ့် ခွွဲကရျေးနှင ့်  စ ွာ ရင့်ျေးအင့်ျေး ဦျေး စ ီျေးဌွာ န ၊ (၄) ကက  ျေးရ ွာ အပု ့်စ ုအပု ့်ခ  ပ ့်ကရျေးြှျူျေးရ ုံျေး။ 

ြ ှတ့်ခ က ့်။    ။ကမြ လွတ့်ကမြ လပ့် ဆ ုသည့်ြှွာ ယခင ့်က သီျေးစ ွာ ျေးခံယလူုပ့်က  ုင ့်လွာ ခွဲ မပျီေး အကသက ွာ င ့်ျေးအြ   ျေးြ    ျေး 

ကသက ွာ င ့်  စ ွန ့် လွတ့်ထွာ ျေးသည့်  သီျေးစ ွာ ျေးခံယလူုပ့်က  ုင ့်သူြရှ ကသွာ စ  ုက ့်ပ   ျေး ကရျေး (သ ုို့) က ြ ွျေးမြ ျူကရျေးလုပ့်က  ုင ့်န ုင့် 

သည့် ကမြ နှင ့်  န ုင ့်င ံကတွာ ့်က သီျေးသန ့် လ ွာ ထွာ ျေးသတ့်ြှတ့်သည့်  ကမြ ြ  ွာျေးက   ုဆ ုသည့်။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ အတွင့်ျေး ရှ  လူအြ  ွာ ျေးစ ုသည့် ကတွာ င ့်သူြ ွာ ျေး မဖ စ ့်သက သည့်။ 

လယ့်ကမြ ဧက ကပ ါ င ့်ျေး ( ၂၄၄၅ .၉၁ ) ကက  ွာ ့်ခန  ့်ရှ မပ ီျေး ကမြ ဆီလ ွာ အရည့်အကသွျေးသည့်  အသင  ့်အတင  ့်သွာ  

ရှ ပါ သည့်။ အမခွာ ျေးကသွာ ကမြ ကန ရွာ ြ  ွာ ျေး ြ ကတွြို့ရှ ပါ ။ ကက  ျေးရ ွာ တငွ ့် စ  ကု ့်ပ   ျေး ဧကစစု ုကပ ါ င ့်ျေး (၂၄၄၅ .၉၁) 

ဧက ခန  ့်ရှ သည့်ဟု ကလ လွာ ကတွြို့ရှ  ရပါ သည့်။ 

(ဂ-၂)  ဓ ွာ တ့်သတတ နှင ့် အမခွာ ျေးသဘ ွာဝ ရင့်ျေးမြ စ ့်ြ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၅) ဓ ွာ တ့်သတတ နှင ့်  အမခွာ ျေးသဘ ွာဝ ရင့်ျေးမ ြစ ့်ြ ွာျေး 

အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 

က က ျေး ရ ွာ န ှင  ့် 

အ န ီျေးပ တ့်ဝန ့်ျေးက င ့်တွင ့် 

သဘွာ ဝ အ တ ုင ့်ျေး 

က တွြို့ရှ န ုင ့်ြ ှု 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 

နရ  ား ရ ေ)် 

ြ  ွာ ျေး/သင  ့်/န ည ့်ျေး/ြ ရှ  

အ သံုျေးခ န ုင ့်ြ ှု 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 

နရ  ား ရ ေ)် 

လ ွယ ့်/ခက့်/အ သံုျေးြ မပ  န  ု

င ့်ပ ါ 

လ ွန ့်ခွဲ က သွာ(၁ ၀)န ှစ့်က 

အ က မခအက န 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 

နရ  ား ရ ေ)် 

က လ  ွာ  /တ ုျေး/အ က မပွာ င ့်ျေးအ

လ ွဲြ ရှ ပ ါ 

သတတ နှင  ့် 

အ မခွာ ျေး တွင ့်ျေးထ ွက့်သယ ံဇွာ တ

ြ  ွာ ျေး (ဓ ွာ တ့်က င ွြို့၊ က ရန ံ၊ 

က က ွာ က့်ြ  က့်  စသည ့်။) 

မ ရ ှ ိ အ သ ံားမ မပ  နိ င ်ပ   အ နမပ ာ င ်ားအ လ  မရ ှိပ   

က က ွာ က့်၊ သွဲ၊ က က ွာ က့်စရစ့် 

စသည ့်ြ  ွာ ျေး 
ေည ်ား ခက ် အ နမပ ာ င ်ားအ လ  မရ ှိပ   

သဘွာ ဝ အ ပ င ့်ြ    ျေးစ တ့်ြ  ွာ ျေး 

(န ွွာ ျေး စွာ ၊က ဆျေး ဘက့်ဝ င ့်အ ပ င ့်

ြ  ွာ ျေး) 

ေည ်ား ခက ် အ နမပ ာ င ်ားအ လ  မရ ှိပ   

သဘွာ ဝ 

တ ရစဆွာ န ့်ြ    ျေးစ တ့်ြ  ွာ ျေး 
မ ရ ှ ိ ခက ် အ နမပ ာ င ်ားအ လ  မရ ှိပ   

က ရ - က မြ က ပ ေါ်က ရ 

(အ င ့်ျေး၊အ  ုင ့်၊ကန ့်၊က ခ ွာ င ့်ျေး၊မြ စ့်၊ 

စ ြ  ့်စြ ့်ျေး) 

မ ရ ှ ိ

 

ခက ်
အ နမပ ာ င ်ားအ လ  မရ ှိပ   

က ရ - က မြ ကအ ွာ က့်က ရ  

(တွင ့်ျေးတ ြ ့်၊တွင ့်ျေးန က့်၊လ က့်
မ ရ ှ ိ

ခက ်
အ နမပ ာ င ်ားအ လ  မရ ှိပ   



 
 

အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 

က က ျေး ရ ွာ န ှင  ့် 

အ န ီျေးပ တ့်ဝန ့်ျေးက င ့်တွင ့် 

သဘွာ ဝ အ တ ုင ့်ျေး 

က တွြို့ရှ န ုင ့်ြ ှု 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 

နရ  ား ရ ေ)် 

ြ  ွာ ျေး/သင  ့်/န ည ့်ျေး/ြ ရှ  

အ သံုျေးခ န ုင ့်ြ ှု 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 

နရ  ား ရ ေ)် 

လ ွယ ့်/ခက့်/အ သံုျေးြ မပ  န  ု

င ့်ပ ါ 

လ ွန ့်ခွဲ က သွာ(၁ ၀)န ှစ့်က 

အ က မခအက န 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 

နရ  ား ရ ေ)် 

က လ  ွာ  /တ ုျေး/အ က မပွာ င ့်ျေးအ

လ ွဲြ ရှ ပ ါ 

တူျေးတွင ့်ျေး) 

သစ့်က တွာ - 

အ ပ ူပ  ုင ့်ျေး သစ့်က တွာ 
မ ရ ှ ိ

ခက ်
အ နမပ ာ င ်ားအ လ  မရ ှိပ   

သစ့်က တွာ -  

ေကီ ရက တွာ ြ  ွာ ျေး 
မ ရ ှ ိ

ခက ်
အ နမပ ာ င ်ားအ လ  မရ ှိပ   

ရင ့်ျေးမြစ ့်..ဦျေးတည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွ ျေးမခင ့်ျေးရပ ့်ြ ရပ ့်ဖအပု ့်စ ု၊သစ ့်ကတွာဦျေးစ ီျေးဌ ွာန ၊အက ထွကထွ အပု ့်ခ  ပ ့်ကရျေးဦျေးစ ီျေးဌ ွာန

။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ ကက  ျေးရ ွာ တွင ့်ျေး သတတ နှင  ့်အမခွာ ျေးတငွ ့်ျေးထကွ ့်ပစ စည့်ျေးြ ွာ ျေးြ ရှ ပါ ။ ကက  ွာ က ့်၊သွဲ၊ 

ကက  ွာ က ့်စ ရစ ့်ြ ွာ ျေးလည့်ျေး တူျေးကဖွာ ့်ြရရှ ပ ါ ။ သဘ ွာ ဝ အပ င ့်ြ   ျေး စ  တ့်ြ ွာ ျေး အနည့်ျေးင ယ့်သွာ ရှ ပါ သည့်။  

သဘ ွာ ဝ တ ရစ ဆွာ န ့်ြ ွာ ျေးလည့်ျေး သင  ့်တင  ့်ြ ဆ သွာ ရှ ပါ သည့်။ ကရနငှ  ့်ကမြ ကပ ေါ်ကရ၌ စ က ့်ကရတငွ ့်ျေးန က ့်နှင  ့် 

ကရက န ့်ြ ွာ ျေး သွာ ရှ သည့်။ သစ ့်ကတွာ နှင  ့်အပပူ  ုင ့်ျေးသစ ့်ကတွာ ြ ွာ ျေးြ ရှ ကသက ွာ င ့်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

 
(ဃ) ဥစ စွာ ဓန အဆင  ့်အကမခအကန 
ဇယွာ ျေး (၆) ဥစ စွာ ဓန အဆင  ့် အကမခအကန 

အ က သကွာ င ့်ျေး အ ရွာ 

သတ့်ြ ှတ့်စံနှုန ့်ျေး 

အ ဆင ့်က မပက သွာ 

အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု 

အ လ ယ ့်အလ တ့်ရှ  

က သွာ အ  ြ ့်က ထ ွာင ့်စု 

ြ က မပ လည ့်က သွာ 

အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု 

အ လ ွန ့်ြ က မပလ ည ့် 

က သွာ အ  ြ ့်က ထ ွာင ့်စု 

က မြ ယ ွာပ  ုင ့်ဆ ုင့်ြ ှု - အသင  ့်အတ င  ့် 
၁ ဧ က ြ ှ၄ 

ဧ ကအ ထ   
နမမ ယ ာ မ   ၊နဘာ က်

လ  ပ ်င ော်း 

အ  ြ ့်အက မခအ ကန - အသင  ့်အတ င  ့် 
ဓ န  ြ  ုျေး/ဓ န  ကွာ/ 

ပ  ဉ့်ခင ့်ျေး 

ဓ န  ြ  ုျေး/ဓ န  ကွာ/ 

ပ  ဉ့်ခင ့်ျေး/ဝ ါျေး ခင ့်ျေး 

ကုန ့်ထ ုတ့်လ ုပ ့်ြ ှုနှင  ့် 

ဆ ုင ့်က သွာ ပ  ုင ့်ဆ ုင့်ြ ှု 
- အသင  ့်အတ င  ့် 

အ ပ ့်ခ  ပ ့်စက့်၊ဝ က့်အ
န ည ့်ျေးင ယ ့်၊သကက့်၊ဘွဲ 

ဝ က့်၊သကက့်၊ဘွဲ 
အ န ည ့်ျေးင ယ ့် 

အ ဓ  ကစီျေးပ ွွာ ျေးက ရျေး 
လ ုပ ့်င န ့်ျေး 

- - 
က ြ ွျေးမြ ျူက ရျေးလ ုပ ့်င န ့်ျေး၊

က ပ န ့်ျေး 
က ပ န ့်ျေး 

အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု ၈ ၀ ၁ ၃၁ ၁၈ ၀ ၄ ၀ ၂ 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … (၁) ကက  ျေးရ ွာ လုျံေးကျွ တ့် အစ ည့်ျေးအကဝ ျေးမပ  လုပ ့်မခင ့်ျေး။ 



 
 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ြ ကမပ လည့်ကသွာ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုနှင ့်  အလွန ့်ြကမပလည့်ကသွာ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုြှွာ 
(၅ ၈ ၂)ဦ ျေး မဖ စ ့်သည့် အတွက ့် အ ြ ့်ကမခ(၇၉၃)အ ြ ့်တွင ့် ဆင ့်ျေးရွဲကသွာ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုြှွာ ရွာ ခ ုင ့်နှုန ့်ျေးအရ ၈ ၀ % ခန  ့် 
ရှ ပ ါ သည့်။ အလုပ့်အက  ုင ့်အခွင ့် အလြ့်ျေးနည့်ျေးပါ ျေးမခ င ့်ျေး၊ လုပ့်င န ့်ျေးက  ရ ယွာ ြ မပ ည့် စ ုံမခင ့်ျေး၊  နှစ ့်လတ့်နှစ ့်ရှည့် 

ကခ ျေးကင ွြရရှ  မခင ့်ျေးသည့်ကက  ျေးရ ွာဖ ွံြို့မဖ   ျေးြ ှုအတွက ့်အခက ့်အခွဲမဖ စ ့်ပ ါ သည့်။ 
 
(င) ထ ခ ကု ့်လယွ့်ြှု 
(င-၁) ဝ ြ ့်ျေးစွာ ဖ ူလုံြှု 

ဇယွာ ျေး(၇) ကခ ျေးင ှွာ ျေးမခင ့်ျေးြ ရှ ဘ ွဲ တစ ့်ကန  လဆင ့် အန ည့်ျေးဆံုျေး နှစ ့်န ပ ့်စ ွာ ျေးန ုင ့်သည့်  အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုြ ွာ ျေး 
(ဥစ စွာဓ န အဆင  ့် “၃” နှင ့်  “၄” အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုကပ ါ င ့်ျေး၏ ၃၀ ရွာ ခ ုင ့်နှုန ့်ျေးစ)ီ 

အ ခ  န ့်ကွာ လ 
အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စုအ

က ရအ တွက့် 

အ ြ    ျေးသြ ီျေးဦျေး

က ဆွာ င ့်သည  ့် 

အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စုအ

က ရအ တွက့် 

က မဖ ရငှ ့်ျေးသည့် န ည ့်ျေးဗ  ျူဟွာ(က မဖ ရငှ ့်ျေးန ည ့်ျေး 

တစ့်ခုစီအ လ  ုက့် အ  ြ ့်က ထ ွာင ့်စု အ က ရအ တွက့်ြ  ွာ ျေးက ု 

က ဖ ွာ ့်မပ ရန ့်) 

၃ လ ကအ ွာ က့် 

ဝ ြ ့်ျေးစွာ ဖ ူလ ုြံ ှု 
၇ ၈ ၁ ၀ 

အ မခွာ ျေး အ စွာက မပ ွာ င ့်ျေး လ ွဲစွာ ျေး= ___________ 
အ စွာ က လ ဆွာ  စွာ ျေး               = ___________ 

        အ ကထ ွာ က့်အပ ံ ယ ူ       = ____၈_____ 
        က ခ ျေးယ ူ                        = ___  ၅ ၆____ 

       လ ုပ ့်အ ွာ ျေး ခကက  ယ ူ           = ____၁ ၂______ 

၃ လ န ှင ့်  ၆ လ သကွာ ျေး 

ဝ ြ ့်ျေးစွာ ဖ ူလ ုြံ ှု 
၂ ၂ ၅ 

အ မခွာ ျေး အ စွာက မပ ွာ င ့်ျေး လ ွဲစွာ ျေး= ___________ 
အ စွာ က လ ဆွာ  စွာ ျေး               = ___________ 

        အ ကထ ွာ က့်အပ ံ ယ ူ       = ___၄_____ 
   က ခ ျေးယ ူ                    = ___၁ ၆_________ 

         လ ုပ ့်အ ွာ ျေး ခကက  ယ ူ            = ___၂_____ 

၆ လ ြ ှ ၁ ၂ လ အ ထ   

ဝ ြ ့်ျေးစွာ ဖ ူလ ုြံ ှု 
၅ ၃ ၁ ၀ 

အ မခွာ ျေး အ စွာက မပ ွာ င ့်ျေး လ ွဲစွာ ျေး= ___________ 
အ စွာ က လ ဆွာ  စွာ ျေး                = ___________ 

       အ က ထ ွာ က့်အပ ံ ယ ူ          = ____၁____ 
       က ခ ျေးယ ူ                   = ______၄ ၀____ 
       လ ုပ ့်အ ွာ ျေး ခကက  ယ ူ           = ________ 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်..ဥစ စွာ ဓ န အဆင  ့်“၃”နှင ့် “၄”အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုကပ ါင ့်ျေး၏(၃၀%)စ ီအွာ ျေးစစ ့်တြ့်ျေး ကက ွာ က ့်ယူမခင ့်ျေး။         
ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။       ။ က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ ၏ ြ ကမပ လည့်ကသွာ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုနှင ့်  အလွန ့်ြကမပ လည့်ကသွာ 

အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ(ု၅ ၈ ၂)ဦျေး ြ ှွာ အမခွာ ျေးအစ ွာ ကမပ ွာင ့်ျေးလွဲစွာ ျေးကသွာ က ့်မခင ့်ျေးြ ရှ ပါ ။ အစ ွာ ကလဆွာ  စွာ ျေးမခ င ့်ျေး 

အန ည့်ျေးင ယ့်ရှ ကသွာ ့်လည့်ျေး (၁) ရက ့် (၂)ရက ့် ြ ဆ သွာ မဖ စ ့်ပါ သည့်။ ကင ွကခ ျေးယမူခင ့်ျေးတွင ့် အခက ့်အခွဲြ  ွာျေးရှ က ွာ 

လုပ့်အွာ ျေးခက က   တင ့်ထတု့်ယူမခင ့်ျေးြ  ွာ ျေးသွာ ရှ ပ ါ သည့်။ 

 

(င-၂) က ူညကီစ ွာ င  ့်ကရွှာက ့်ြှုအထျူေးလ ုအပ ့်ကသွာ အပု ့်စ ုြ ွာ ျေး၏ ထ ခ ကု ့်လယွ့်ြှုအကမခအကန 
ဇယွာ ျေး (၈) က ူညကီစ ွာ င  ့်ကရွှာက ့်ြှုအထျူေးလ ုအပ ့်ကသွာ အပု ့်စ ုြ ွာ ျေး၏ ထ ခ ကု ့်လယွ့်ြှုအကမခအကန 



 
 

အ က သကွာ င ့်ျေး အ ရွာ က ွာ ျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး 

ြ  သွာ ျေး စုက စွာ င ့် က ရွှာ က့်ြ ှုြ ရှ က သွာ သက့်ကကီျေးရ ယ့်အ   ု ၆ ၄ န ှစ့်နှင ့် အ ထ က့် ၅ ၆ ၁ ၁ 

ြ  သွာ ျေး စု/ရပ ့်ရ ွာ ၏က စွာ င ့် က ရွှာ က့်ြ ှုြ ရှ က သွာ ြ သန ့်စွြ ့်ျေးသည ့် ပ ုဂ္  လ ့် - - - 

 အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု အ က ရအ တွက့် 

ဆင ့်ျေးရွဲ၍ ြ  သွာ ျေး စုဦျေးက ရြ  ွာ ျေး သည ့်  အ ြ    ျေးသြ ီျေးဦျေး ကဆွာ င ့် အ  ြ ့်က ထ ွာင ့်စု ၁ ၅ 

ဆင ့်ျေးရွဲ၍ ြ  သွာ ျေး စုဦျေးက ရြ  ွာ ျေး သည ့်  ြ ုဆ ုျေးဖ  /ု တစ့်ခုလ ပ ့် အ  ြ ့်က ထွာ င ့်စု ၅ 

အ မခွာ ျေး က ေသသ ုို့ သကွာ မြ င ့် စွွာ သွွာ ျေး က ရွာက့် က န ထ  ငု ့်လ ုပ ့်က ငု ့်က န သည ့်  ဆင ့်ျေးရွဲသည ့်  

အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု 
၁ ၀ 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက ျေးရ ွာ တငွ ့် အမခွာ ျေးကေသသ ုို့ သွွာ ျေးကရွာ က ့် ကန ထ ငု ့် 

သက ကသွာ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စြု  ွာ ျေး န ည့်ျေးပါ ျေးကသွာ ့်လည့်ျေး ြ  ြ တ ုို့ကက  ျေးရ ွာ တငွ ့်သွာ ရပ့်တည့်ကန ထ ငု ့်န ုင့်ကရျေး  

အတွက ့်သွာ လုပ့်င န ့်ျေးရွှာ ကဖ ွလပု ့်က  ုင ့်ကဆွာင ့်ရ က ့်ကန သည့်က  ုသွာ အြ ွာ ျေးစ ုကတွြို့ရပါ သည့်။ 

 

(င-၃) ကက  ျေးရ ွာ ၏ ထ ခ ကု ့်သက ့်ကရွာ က ့်လယွ့်ြှု အကမခအကန 

ဇယွာ ျေး (၉) ကက  ျေးရ ွာ ၏ ထ ခ ကု ့်သက ့်ကရွာ က ့်လယွ့်ြှုအကမခအကန နှင  ့် ကဘ ျေးအနတရွာ ယ့်က လ ွာ  ခ ကရျေး 

အစ ီအြ ံြ ွာျေး 

စဉ့် ထ  ခ ုက့်လ ွယ ့်ြ ှု အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 
ထ  ခ ုက့်လ ွယ ့်ြ ှု 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ နရ  ား ရ ေ)် 

စွြ ့်ျေးက ဆွာ င ့်န ငု ့်ြ ှု 
(ထ ိခိ ကမ် ှုနလ  ာ  ေည ်ား နရ ားန ှင   ်

လ ိ ကန်လ  ာ ည  နထ ွမဖ စ်နဆစမ
ည  ်အ စ အ မ ံမ  ာ ား) 

၁ မြ စ့်က ရကကီျေးြ ှု 
မမ င  ်             လ တ်          
ေ ိမ ် ်        မ ရ ှ ိ 

မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

၂ လ ဆပ ့်တစ့်မပ တ့်က ရကကီျေးမခင ့်ျေး 
မမ င  ်             လ တ်         
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှ ိ 

မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

၃ ြ ုန ့်တ ုင ့်ျေးေီက ရ 
မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှ ိ 

မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

၄ ဆူန ွာ ြ ီ
မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၅ တ ုင ့်ဖ ုန ့်ျေးြနု ့်တ ုင ့်ျေး 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၆ က လ ဆင ့်နွှာ က ြွာ င ့်ျေး 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၇ င လ  င ့် 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၈ အ ပ ူလ ှိုင ့်ျေး မမ င  ်            လ တ်            မမ င  ်           လ တ်            



 
 

စဉ့် ထ  ခ ုက့်လ ွယ ့်ြ ှု အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 
ထ  ခ ုက့်လ ွယ ့်ြ ှု 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ နရ  ား ရ ေ)် 

စွြ ့်ျေးက ဆွာ င ့်န ငု ့်ြ ှု 
(ထ ိခိ ကမ် ှုနလ  ာ  ေည ်ား နရ ားန ှင   ်

လ ိ ကန်လ  ာ ည  နထ ွမဖ စ်နဆစမ
ည  ်အ စ အ မ ံမ  ာ ား) 

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၉ စ ုက့်ပ    ျေးက မြ ြ  ွာ ျေး တွင ့် က ရငံဝ င ့်က ရွာက့်ြ ှု 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၀ အ က အ ျေးလ ှိုင ့်ျေး 
မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

၁ ၁ ြ  ုျေးသျီေး က  ကက ြ ှု 
မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်        မ ရ ှ ိ  

မမ င  ်           လ တ်            
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၂ ြ  ုျေးက ခါင ့်မခင ့်ျေး 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၃ က တွာ ြ ီျေးကလ ွာ င ့်မခင ့်ျေး 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၄ မြ စ့်ကြ ့်ျေးပ ါျေး မပ   မခင ့်ျေး 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၅ ကြ ့်ျေးရ ုျေးတန ့်ျေးတ ုက့်စွာ ျေး ြ ှု 
မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၆ 
က မြ မပ   မခင ့်ျေး 
လ ူက သကွာ င  ့်မဖ စ့်တွဲ က ဘျေး အ န တရွာ ယ ့်ြ  ွာျေး 

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၇ စွာ ျေး န ပ ့်ရ ကခွာ ြဖ ူလ ုံြ ှု 
မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်        မ ရ ှိ 

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၈ သဘွာ ဝ အ ရင့်ျေး အ မြ စ့်ရှွာ ျေး ပ ါျေး ြ ှု(က မြ ၊က ရ) 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၉ က မြ မပ   မခင ့်ျေး ၊က မြ ဆီလ  ွာ ပ  က့်စီျေးမခင ့်ျေး 
မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၂ ၀ သစ့်က တွာ မပ  န ့်ျေးတီျေးမခင ့်ျေး 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၂ ၁ င ှက့်ဖ  ွာ ျေး က ရွာ ဂါ 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၂ ၂ တီဘီက ရွာဂ ါ 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၂ ၃ က ုယ့်ခံအ ွာ ျေး က ဆင ့်ျေးြ ှုက ရွာဂါ 
မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၂ ၄ ကပ ့်က ရွာဂ ါ 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   



 
 

စဉ့် ထ  ခ ုက့်လ ွယ ့်ြ ှု အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 
ထ  ခ ုက့်လ ွယ ့်ြ ှု 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ နရ  ား ရ ေ)် 

စွြ ့်ျေးက ဆွာ င ့်န ငု ့်ြ ှု 
(ထ ိခိ ကမ် ှုနလ  ာ  ေည ်ား နရ ားန ှင   ်

လ ိ ကန်လ  ာ ည  နထ ွမဖ စ်နဆစမ
ည  ်အ စ အ မ ံမ  ာ ား) 

၂ ၅ မပ ည ့်တွင ့်ျေးပ ဠ  ပ ကခ 
မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၂ ၆ တ ရစဆွာ န ့်ကူျေးစက့်က ရွာဂ ါက က ရွာက့်ြ ှု 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၂ ၇ လ ူကုန ့်ကူျေးမခင ့်ျေး 
မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၂ ၈ 
က ဝ ျေး လကံ ခါင ့်သီ /လ ြ ့်ျေး ပ န ့်ျေး ဆက့်သွယ ့်က ရျေး 

ခက့်ခွဲမခင ့်ျေးစသည ့် 

မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု။ 

ြ ှတ့်ခ က ့်။  ။ထ ခ ကု ့်သက ့်ကရွာ က ့်လယွ့်ြှုဆ ုရွာ ၌ ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် စ ွာ ျေးန ပ ့်ရ က ခွာ ြ ဖ ူလုံမခင ့်ျေး၊ ကရကက ီျေးမခင ့်ျေး၊ 

ြ  ုျေးကခါ င ့်မခင ့်ျေးစ သည ့် အကမခအကန ြ  ွာ ျေး မဖ စ ့်ကပ ေါ်မခင ့်ျေးရှ ပါ က ယင ့်ျေးမဖ စ ့်စ ဉ့်ြ ွာ ျေးအတကွ ့် ကက  ျေးရ ွာ သူရ ွာ သွာ ျေး 

ြ  ွာ ျေးထ ခ ကု ့်သက ့်ကရွာ က ့် ြ ှု ရှ န ုင့်ပ ါ သလွာ ျေး။ ထ ခ ကု ့်ြှုရှ ပ ါက ကက  ျေးရ ွာ ၏ ြ ည့်သ ုို့ကသွာ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စြု  ွာ ျေး 

နှင  ့်အ ြ့်ကထွာ င ့်စ ုြည့်ြ ဆ ထ ခ ကု ့်သက ့်ကရွာ က ့်ြှု ခံစ ွာ ျေးသက ရပါ သလွဲ။( ဥပ ြ ွာ ။    ။အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ု၁ ၀ ၀ တငွ ့် ၂၅  

အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ု ကအွာ က ့်-န  ြ ့်အ ြ့်ကထွာ င ့်စ ု ၁ ၀ ၀ တွင ့် ၂၅ ြ ှ ၅ ၀ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ု ကအွာ က ့်-လတ့်အ ြ့်ကထွာ င ့်စ ု 

၁ ၀ ၀ တွင ့် ၅ ၀ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုအထက ့်-မြ င  ့် ) 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။သဘ ွာ ဝ ကဘ ျေးအနတရွာ ယ့်ြ ွာ ျေးမဖစ ့်ကသွာ ကရကက ီျေးမခင ့်ျေး၊ြ  ုျေးကခါင ့်မခင ့်ျေး၊င လဆင ့်လှုပ ့် 

မခင ့်ျေးြ  ွာ ျေး၊ ြ ီျေးကဘ ျေး၊ြ ုန ့်တ ုင့်ျေးတ ုက ့်ခတ့်မခင ့်ျေးြ ွာ ျေးတွင ့်  သံုျေးခွ မြ   ြို့ န ယ့်မဖ စ ့်သည့် အတကွ ့် အြ ွာ ျေးန ည့်ျေးတူ 

သက ့်ကရွာ က ့်ြှုသွာ ရှ ပါ သည့်။ ဆွာ ျေးင န ့်ကရဝင ့်ကရွာ က ့်မခင ့်ျေးရှ သည့် အတွက ့် ကမြ ဆီလ ွာ ပ  က ့်ယွင ့်ျေးြ ှု 

အန ည့်ျေးင ယ့်ရှ ပါ သည့်။ငှက ့်ဖ ွာ ျေးကရွာ ဂါနငှ ့်  တီဗီကရွာ ဂါြ  ွာ ျေးရှ ခွဲ ကသွာ ့်လည့်ျေး က ဆျေးရ ုံကဆျေးခန ့်ျေးြ  ွာ ျေးတငွ ့် 

စ န စ ့်တက   က ုသ၍ကပ  ွာ က ့်က င ့်ျေးသက ပ ါ သည့်။ 

(င-၄) ထ ခ ကု ့်သက ့်ကရွာ က ့်ြှု ခံရန ုင ့်သည့် သူြ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁ ၀) ထ ခ ကု ့်သက ့်ကရွာ က ့်ြှုခံရန ငု ့်သည ့်သူြ ွာ ျေး 

စဉ့် 
ထ  ခ ုက့်သက့်က ရွာက့်ြ ှု 

ခံရန ုင ့်သည  ့်သူြ  ွာ ျေး 

ထ  ခ ုက့်လ ွယ ့်ြ ှု 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 

နရ  ား ရ ေ)် 

စွြ ့်ျေးက ဆွာ င ့်န ငု ့်ြ ှု 
(ထ ိခိ ကမ် ှုနလ  ာ  ေည ်ား နရ ားန ှင   ်

လ ိ ကန်လ  ာ ည  နထ ွမဖ စ်နဆစ
မ ည  ်အ စ အ မမံ  ာ ား) 

၁ လ ူင ယ ့် 
မမ င  ်            လ တ်                 
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်            လ တ်    
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

၂ 
အ ြ    ျေးသြ ီျေး ဦျေးက ဆွာင ့်သည ့်  ဆင ့်ျေးရွဲသည ့်  
အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု  

မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်            လ တ်            

ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   



 
 

စဉ့် 
ထ  ခ ုက့်သက့်က ရွာက့်ြ ှု 

ခံရန ုင ့်သည  ့်သူြ  ွာ ျေး 

ထ  ခ ုက့်လ ွယ ့်ြ ှု 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 

နရ  ား ရ ေ)် 

စွြ ့်ျေးက ဆွာ င ့်န ငု ့်ြ ှု 
(ထ ိခိ ကမ် ှုနလ  ာ  ေည ်ား နရ ားန ှင   ်

လ ိ ကန်လ  ာ ည  နထ ွမဖ စ်နဆစ
မ ည  ်အ စ အ မမံ  ာ ား) 

၃ က မြ ယ ွာြ ွဲ ၊ ဆင ့်ျေးရွဲသွာ ျေး က တွာင ့်သူ 
မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်     မရ ှိ   

မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

၄ 
သဘွာ ဝ က ဘျေး ေဏ့် ဆ ုျေးရ ွာ ျေး စွွာ 
က က ရွာက့်န  ုင ့်က သွာ အ  ြ ့်က ထ ွာင ့်စု 

မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ  

၅ မြ စ့်ကြ ့်ျေးက ဘျေး က နထ  ုင ့်သူြ  ွာ ျေး 
မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၆ 
ြ က တွာ ့်တဆြ ှုမဖ စ့်န ုင ့်က မခြ  ွာ ျေး က သွာ 
က န ရွာ (Prone to accident) တွင ့် 
က န ထ  ငု ့်သူြ  ွာ ျေး 

မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   
မမ င  ်           လ တ်             
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၇ 
မပ ည ့်တွင ့်ျေးကန ရပ ့်စွန  ့်ခွွာ က ရ ြို့က မပ ွာ င ့်ျေးခံရသူ
ြ  ွာ ျေး (IDP) 

မမ င  ်           လ တ်             
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၈ က မြ န  ြ ့် ပ  ုင ့်ျေး က နထ  ုင ့်သူြ  ွာ ျေး 
မမ င  ်           လ တ်             
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၉ င ါျေး ကန ့်ပ  ငု ့်ရှင ့်ြ  ွာ ျေး 
မမ င  ်           လ တ်             
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၀ လ က့်လ ုပ ့်လ က့်စွာ ျေးြ  ွာ ျေး ၊ က ပ န ့်ျေးြ  ွာ ျေး 
မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

မမ င  ်            လ တ်            
ေ ိမ ် ်       မ ရ ှိ   

၁ ၁ လ ူန ည ့်ျေးစုလ ူြ    ျေးြ  ွာ ျေး 
မမ င  ်           လ တ်             
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            
ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၂ 
က ေသတွင ့်ျေးပ ဋ ပ ကခ ဧ ရ ယ ွာ တွင ့် 
က န ထ  ငု ့်သူြ  ွာ ျေး 

မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၃ န ယ ့်စပ ့်က ေသတွင ့် က န ထ  ုင ့်သူြ  ွာျေး 
မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၄ က ရ တွင ့်ျေးလ ုပ ့်သွာ ျေးြ  ွာ ျေး 
မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၅ က ဆျေး စွွဲသူြ  ွာ ျေး 
မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၆ ကူျေးစက့်က ရွာဂ ါရန ုင ့်က မခရှ က သွာ သူြ  ွာ ျေး 
မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၇ 
လ ှည  ့်လ ည ့်သွွာျေး လ ွာ၍ 
က စ ျေး က ရွာင ့်ျေးသူြ  ွာ ျေး 

မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၈ က န ရပ ့်မပန ့် အ က မခခ သူြ  ွာ ျေး 
မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၁ ၉ က ရ ြို့က မပ ွာင ့်ျေးလ ုပ ့်သွာ ျေး ြ  ွာ ျေး 
မမ င  ်           လ တ်             

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

မမ င  ်           လ တ်            

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

၂ ၀ ကွာ ျေး က ြွာ င ့်ျေးမပ ီျေး အ သက့်က ြျွေး သူြ  ွာ ျေး မမ င  ်           လ တ်             မမ င  ်           လ တ်            



 
 

စဉ့် 
ထ  ခ ုက့်သက့်က ရွာက့်ြ ှု 

ခံရန ုင ့်သည  ့်သူြ  ွာ ျေး 

ထ  ခ ုက့်လ ွယ ့်ြ ှု 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 

နရ  ား ရ ေ)် 

စွြ ့်ျေးက ဆွာ င ့်န ငု ့်ြ ှု 
(ထ ိခိ ကမ် ှုနလ  ာ  ေည ်ား နရ ားန ှင   ်

လ ိ ကန်လ  ာ ည  နထ ွမဖ စ်နဆစ
မ ည  ်အ စ အ မမံ  ာ ား) 

ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   ေ ိမ ် ်         မ ရ ှိ   

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု။ 

ြ ှတ့်ခ က ့်။  ။ထ ခ ုက ့်န ုင့်ြ ှု အနတရွာ ယ့် န  ြ ့်၊လတ့်၊မ ြင  ့် သတ့်ြှတ့်ရွာ တွင ့် ပ ထြဦ ျေးစွွာ ြ  ြ ကက  ျေးရ ွာ တွ င ့် 

ထ ခ ကု ့်ြှုခံရန ငု ့်သည ့်သူြ ွာ ျေး သတ့်ြှတ့်ပ ါ ၊ထ ုို့ကန ွာ က ့်၎င ့်ျေး ပ ုဂ္  လ့်ြ ွာ ျေးအလ ုက ့်ထ  ခ ကု ့်န ုင့်သည ့်အနတရွာ ယ့် 

အြ   ျေး အစ ွာျေးကဖ ွာ ့်မပ ၍ န  ြ ့်၊လတ့်၊မ ြ င  ့် သတ့် ြ ှတ့်ရန ့်မဖ စ ့်သည့်။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက ျေးရ ွာ ၌ ထ ခ ကု ့်သက ့်ကရွာက ့်ြှုခံရန ငု ့်သည့်  အြ   ျေး အစ ွာ ျေးတွင ့် 

လူငယ့်၊အြ   ျေး သြ ီျေးဦ ျေးကဆွာ င ့်ကသွာ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုြ ွာ ျေးနငှ ့်  ဆင ့်ျေးရွဲကသွာ ကတွာ င ့်သူြ ွာျေးရှ ကသွာ ့်လည့်ျေး ကက  ျေးရ ွာ 

ြ  သွာ ျေးစ ုြ ွာ ျေး၊ ကက ျေးရ ွာ ရှ ဖွံြို့ မဖ   ျေး ကရျေးအဖ ွွဲြို့ြ  ွာ ျေး NGO ြ  ွာ ျေးနငှ ့် ခ  တ့်ဆက ့်ကဆွာ င ့်ရ က ့်ကသွာ ကသက ွာ င ့်  အဆင ့်ကမပ ြ ှု 

ြ  ွာ ျေးရှ ၍ဆ ုျေးရ ွာ ျေးသည့် အကမခအကန ြ  ွာ ျေးြ မဖ စ ့်ခွဲ ပါ ။ 

(၂) ကက  ျေးရ ွာ ၏ လက ့်ရှ  ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေး အကမခအကန 

(က) ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ ွာ ျေး အကမခအကန 

(က-၁)ကက  ျေးရ ွာ တွင ့်ျေးရှ  လူထုအကမခမပ  အဖ ွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁ ၁)ကက  ျေးရ ွာ တွင ့်ျေးရှ  လူထုအကမခမ ပ   အဖွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ ွာ ျေး 

စဉ့် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ့်ျေး 

အ ြ ည ့် 

အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ 

သာ နရ  ား ရ ေ)် 

အ ဖ ွွဲြို့ဝ င ့်ဦျေး က ရ လ ုပ ့်င န ့်ျေး တွာ ဝန ့် 
(အ ေ ည ်ား ဆ ာံး တစ်ခ န ှင   ်အ ထ က်  

နရ  ား န ိ င ်သည ်။) 

စွြ ့်ျေးက ဆွာ င ့်န ငု ့်ြ ှု 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ 

သာ နရ  ား ရ ေ)် က ွာ ျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး 

၁ 
က က ျေး ရ ွာ အ ုပ ့် 
ခ  ပ ့်က ရျေးအ ဖ ွွဲြို့ 

၁  ၂   ၃ ၂ ၀ ၅ ၂ ၅ 

ပ ည ွာက ရျေးက ငွက သက ျေးက  န့်ျေးြ ွာက ရျေး

ဘွာသွာက ရျေးစ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူ 
က ရျေးသွာက ရျေး/နွာက ရျေး၊လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေးက ရျေး

 လံုခခ ံက ရျေးန ှင  ့်က ွာက ွယ့်က ရျေး  

က ကွာ င ့်ျေး  

သင  ့်       
ည ံ          

၂ 
ြ  ဘဆရွာ အ
သင ့်ျေးအ ဖ ွွဲြို့ 

၁၂ ၃ ၅ ၃ ၈ 

ပ ည ွာက ရျေးက ငွက သက ျေး က  န့်ျေးြ ွာ 

က ရျေးဘွာသွာက ရျေးစ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေး 
မြ ျူက ရျေး သွာက ရျေးနွာက ရျေး ၊ လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေး 

က ရျေးလံုခခ ံက ရျေးန ှင  ့်က ွာက ွယ့်က ရျေး 

က ကွာ င ့်ျေး  
သင  ့်       

ည ံ          

၃ က ဂါပ ကအဖ ွွဲြို့ ၁  ၂    ၃  ၄ ၁ ၅ 

ပ ည ွာက ရျေးက င ွက သက ျေးက  န့်ျေးြ ွာက ရျေး

ဘွာသွာက ရျေးစ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူက ရျေး 
သွာက ရျေး/နွာက ရျေး၊ လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေးက ရျေး 

လံုခခ ံက ရျေးန ှင  ့်က ွာက ွယ့်က ရျေး 

က ကွာ င ့်ျေး  

သင  ့်      
ည ံ          



 
 

စဉ့် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ့်ျေး 

အ ြ ည ့် 

အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ 

သာ နရ  ား ရ ေ)် 

အ ဖ ွွဲြို့ဝ င ့်ဦျေး က ရ လ ုပ ့်င န ့်ျေး တွာ ဝန ့် 
(အ ေ ည ်ား ဆ ာံး တစ်ခ န ှင   ်အ ထ က်  

နရ  ား န ိ င ်သည ်။) 

စွြ ့်ျေးက ဆွာ င ့်န ငု ့်ြ ှု 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ 

သာ နရ  ား ရ ေ)် က ွာ ျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး 

၄ 
ေ ာ နရ ား ကူည မ ှု
အ ဖ ွ ွဲ့ 

၁  ၂    ၃  ၂၂ ၅ ၂၇ 

ပ ည ွာက ရျေး က င ွက သက ျေးက  န့်ျေးြ ွာက ရျေး 

ဘွာသွာက ရျေးစ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူက ရ 

သွာက ရျေး/နွာက ရျေး၊ လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေးက ရျေး 

လံုခခ ံက ရျေးန ှင  ့် က ွာက ွယ့်က ရျေး 

က ကွာ င ့်ျေး  

သင  ့်       

ည ံ          

၅ 
က န ့်ျေးြ ွာက ရျေး 
သွာ ျေး ဖ ွွာ ျေးအ ဖ ွွဲြို့ 

၁  ၂    ၃     

ပ ည ွာက ရျေးက င ွက သက ျေးက  န့်ျေးြ ွာက ရျေး
ဘွာသွာက ရျေးစ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူက ရျေး 

သွာက ရျေး/နွာက ရျေး၊ လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေး က ရျေး 
လံုခခ ံက ရျေးန ှင  ့်က ွာက ွယ့်က ရျေး 

က ကွာ င ့်ျေး  
သင  ့်       
ည ံ          

 
 

၆ 
န က  ားရ ာဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား
န ရ ားန က ာ်မ တ  

၁  ၂    ၃  ၄၀ ၅ ၄၅ 

ပ ည ွာက ရျေးက င ွက သက ျေးက  န့်ျေးြ ွာက ရျေး
ဘွာသွာက ရျေးစ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူက ရျေး 

သွာက ရျေး/နွာက ရျေး၊ လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေး က ရျေး 
လံုခခ ံက ရျေးန ှင  ့်က ွာက ွယ့်က ရျေး 

က ကွာ င ့်ျေး  
သင  ့်       
ည ံ          

၇  ၁  ၂   ၃     

ပ ည ွာက ရျေးက င ွက သက ျေး က  န့်ျေးြ ွာ 
က ရျေးဘွာသွာက ရျေးစ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူ
က ရျေး သွာက ရျေး/နွာက ရျေး၊ လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေး 
က ရျေးလံုခခ ံက ရျေးန ှင  ့်က ွာက ွယ့်က ရျေး 

က ကွာ င ့်ျေး  

သင  ့်       
ည ံ          

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ အြ   ျေး သြ ီျေး အပု ့်စ ု။ 

အပု ့်စ ုအြ    ျေး အစွာ ျေး 
(၁) စ ီျေးပ ွွာ ျေးကရျေးအကမခခံကသွာ အပု ့်စ-ု လယ့်သြ ွာ ျေးအဖွွဲြို့ ၊ ကင ွစ ုကငွကခ ျေးအဖွွဲြို့ စ သည ့်။ 
(၂) လူြှုကရျေးအဖ ွွဲြို့- ဥပ ြ ွာ - အြ   ျေး သြ ီျေးအဖွွဲြို့၊ လူငယ့်အဖ ွွဲြို့၊ က  ုယ့်ထကူ  ုယ့်ထအဖ ွွဲြို့။ 

(၃) ဘ ွာ သွာ ကရျေးနှင  ့် ယဉ့်ကက  ျေးြ ှုအဖ ွွဲြို့။ 
ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။       ။ကက  ျေးရ ွာ အပု ့်ခ  ပ ့်ကရျေးအဖ ွွဲြို့နှင ့်  ဆက ့်နယွ့်ကန ကသွာ မပ ည့်သူ စ စ ့်တပ့်ဖ ွွဲြို့နငှ ့်  

ြ ီျေးသတ့်တပ ့်ဖွွဲြို့ တ ုို့ြွှာ ကက  ျေးရ ွာ လုခံခ ံကရျေးနှင ့် က ွာက ွယ့်ကရျေးက  စ စြ ွာ ျေးကပ ေါ်ကပ ါ က ့်ခ  န ့်တွင ့်သွာ စ ုကပ ါ င ့်ျေးတတ့် 

သက မပ ီျေး န ွာ ကရျေးက ူညြီ ှုအဖ ွွဲြို့သည့် ကက  ျေးရ ွာ ရန ့်ပုံကင ွမဖ င ့်  န ွာ ကရျေးမဖစ ့်သည့် ြ  သွာ ျေးစအုွာ ျေး က ူညပီ ံ ပ ုျေးမခင ့်ျေး 

၊ဝ  ုင ့်ျေးဝန ့်ျေးကဆွာ င ့်ရ က ့်မခင ့်ျေးတ ုို့မပ လုပ့်သက ပ ါသည့်။ ကက  ျေးရ ွာ ဖ ွြံို့မ ဖ   ျေး ကရျေးကက ွာ ့်ြ တီအဖွွဲြို့သည့် မပ င ့်ပအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ျေး 

ြ  ွာ ျေးနှင ့် ခ  တ့်ဆက ့်၍ ကက  ျေးရ ွာ ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေး လုပ့်င န ့်ျေးအွာ ျေးလုံျေး တွင ့်ကဆွာ င ့်ရ က ့်ရပ ါ သည့်။ 

 
(က-၂) ကက  ျေးရ ွာ ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေး ကဆွာ င ့်ရ က ့်ကန ကသွာ မပ င ့်ပအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁ ၂) ကက  ျေးရ ွာ ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးကဆွာ င ့်ရ က ့်ကန ကသွာ မပ င ့်ပအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ ွာ ျေး 



 
 

စဉ့် အ ြ ည ့် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ့်ျေး အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ နရ  ား ရ ေ)် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ့်ျေး၏ လ ုပ ့်င န ့်ျေး တွာ ဝ န ့်ြ  ွာ ျေး န ှင  ့် အ စီအ စဉ့် 

(အ ေည ်ားဆ  ံားတစ်ခ နှင  ်အထက ်န ရ  ားနိ င ်သည ်) 

၁ က န ့်ျေးြ ွာက ရျေးအ ဖ ွွဲြို့ ၁ ၂၃ ၄  ၅  ၆၇ 
ပ ည ွာက ရျေးက ငွက သက ျေးက  န့်ျေးြ ွာက ရျေးဘွာသွာက ရျေးစ ု

က ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူက ရျေးသွာက ရျေး/နွာက ရျေး ၊လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေးက ရျေး 

၂ 
ဓ ြ မစကူျေးက ဖွာ င ့်က ေျေးရှ

င ့်ျေး 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာက ရျေးက င ွက သက ျေးက  န့်ျေးြ ွာက ရျေးဘွာသွာက ရျေး 

စ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူက ရျေးသွာက ရျေး/နွာက ရျေး၊ လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေးက ရျေး  

၃ Pact Myanmar ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာက ရျေးက င ွက သက ျေးက  န့်ျေးြ ွာက ရျေးဘွာသွာက ရျေး 
စ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူက ရျေးသွာက ရျေး/နွာက ရျေး၊ လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေးက ရျေး  

၄ 
Nang Hyup 
Finance Myanmar 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာက ရျေးက င ွက သက ျေးက  န့်ျေးြ ွာက ရျေးဘွာသွာက ရျေး 
စ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူက ရျေးသွာက ရျေး/နွာက ရျေး၊ လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေးက ရျေး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာက ရျေးက င ွက သက ျေးက  န့်ျေးြ ွာက ရျေးဘွာသွာက ရျေး 
စ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူက ရျေးသွာက ရျေး/နွာက ရျေး၊ လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေးက ရျေး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာက ရျေးက င ွက သက ျေးက  န့်ျေးြ ွာက ရျေးဘွာသွာက ရျေး 
စ ုက ့်ပ    ျေးက ြ ွျေးမြ ျူက ရျေးသွာက ရျေး/နွာက ရျေး၊ လူြ ှုဖ ွံြို့မဖ   ျေးက ရျေး  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု။ 

ြ ှတ့်ခ က ့်။ 
(၁)  ဘ ွာ သွာ ကရျေးနှင  ့်ပတ့်သက ့်ကသွာ အဖွွဲြို့အစည့်ျေး (မပ ည့်တွင့်ျေး/ မပ ည့်ပ) (ဥပ ြ ွာ −ဓ ြ မစ က ူျေးလ့်ကဖ ွာင ့်ကေျေး 

ရငှ ့်ျေး၊ Christian Aid Missions စ သည့်)  
(၂)  အစ  ုျေးရြ ဟုတ့်ကသွာ အဖွွဲြို့အစ ည့်ျေး (မပ ည့်တွင့်ျေး/မပ ည့်ပ) (ဥပ ြ ွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည့်) 
(၃)  အရပ ့်ဘ က ့်လြူ ှုအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ျေး  
(၄)  န ုင ့်င ံအြ  ွာ ျေး၏ ရန ့်ပုံကင ွမဖ င  ့်ကဆွာ င ့်ရ က ့်ကသွာ ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေး အဖွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ ွာ ျေး (ဥပ ြ ွာ-က ုလသြ ဂအ္ဖွွဲြို့ ၊ 

က ြ ္ွာ  ဘ ဏ့်၊ အွာ ရဖှ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးဘ ဏ့်) 
(၅)  န ုင ့်င ံတစ ့်ခ၏ု ရန ့်ပုံကင ွမဖ င  ့် ဖ ွွဲြို့စ ည့်ျေးထွာ ျေးကသွာ ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေး အဖွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ ွာ ျေး (ဥပ ြ ွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စ သည့်) 
(၆)  ပ ရဟ တအဖွွဲြို့ (မပ ည့်တွင့်ျေး/ မပ ည့်ပ) 
(၇)  ပ ုဂ္လ က အဖွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ ွာ ျေး 

န ုင ့်င ံကတွာ ့်ြ ှ ကေသအက    ျေး ၊ မပ ည့်သူ အ က    ျေး က   ု ထ ကရွာ က ့်စ ွွာ ထြ့်ျေးကဆွာ င ့်န ုင့်ကစရန ့်အလ ုို့င ှွာ ဥပ ကေ၊ 
န ည့်ျေးဥပ ကေ၊ လြ့်ျေးည န ့်ခ က ့်ြ  ွာျေးမဖ င  ့် မပ ဌ ွာန ့်ျေးက ွာ ဖ ွွဲြို့စ ည့်ျေးကပ ျေးထွာ ျေးကန ကသွာ အဖွွဲြို့အစ ည့်ျေး၊ အသင ့်ျေးအဖွွဲြို့ြ  ွာ ျေး 
(ဥပ ြ ွာ - သြ ဝ ါ ယြ ဦျေးစ ီျေးဌ ွာန ၏ သြ ဝ ါ ယြ အသင ့်ျေး၊ ကက  ျေးလက ့်ကေသဖ ွံြို့မဖ   ျေး တ ုျေးတက ့်ကရျေး ဦျေး စ ီျေးဌ ွာန ၏ 

မြ စ  ြ့်ျေး ကရွာ င ့်စ သည့်) တ ုို့က  ု ဤ ဇယွာ ျေးတွင ့် ထည ့်သွင ့်ျေးကဖ ွာ ့်မပ မခင ့်ျေး ြ မပ  ပ ါ ရန ့် ။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။      ။ကက  ျေးရ ွာ တငွ ့်န ွာ ဂစ ့်ြ ုန ့်တ ုင့်ျေးတ ုက ့်ခတ့်မပျီေးခ  န ့်၌ NGO/INGOအဖွွဲြို့ြ  ွာ ျေးစ ွွာဝ င ့် 

ကရွာ က ့်က ူညကီဆွာ င ့်ရ က ့်သက ကသွာ ့်လည့်ျေး လက ့်ရှ တွင့်ကဖ ွာ ့်မပ ထွာ ျေးကသွာ အဖွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ  ွာ ျေးနှင ့် သွာ ကက  ျေးရ ွာ 

ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးလုပ့်င န ့်ျေးြ  ွာ ျေးကဆွာ င ့်ရ က ့်ကန ပါ သည့်။အထူျေးသမဖ င ့်  World Vision (Myanmar)သည့် ကက  ျေးရ ွာ ဖ ွံြို့ 

မဖ   ျေး ကရျေးအတွက ့်က ကလျေး သူင ယ့်ဖွံြို့ မဖ   ျေး ကရျေးအွာ ျေး ဦျေး တည့်ထွာ ျေးရှ ၍ ပ ညွာ ကရျေး၊က  န ့်ျေးြွာ ကရျေး၊ကင ွကသက ျေး၊ စ  ုက ့်ပ    ျေး 



 
 

ကြ ွျေးမြ ျူကရျေး၊ထ ခ ုက ့်လယွ့်က ကလျေးြ  သွာ ျေးစ ုြ ွာ ျေးအွာ ျေးအသက ့်ကြ ွျေးဝ ြ ့်ျေးကသကွာ င ့်ျေးလုပ့်င န ့်ျေးြ ွာ ျေးပ ံ ပ ုျေးကပ ျေးလဆ က ့်ရှ ပါ

သည့်။ 

 
(ခ) စ ီျေးပ ွွာ ျေးကရျေးနှင  ့်အသက ့်ကြ ွျေးြ ှု အကမခအကန   
(ခ-၁) သီျေးနှံထတု့်လပု ့်ကရျေး 
(၁)      စ  ုက ့်ပ   ျေး ကမြ ပ  ုင ့်ဆ ုင ့်ြ ှု 

ဇယွာ ျေး (၁ ၃) ကက  ျေးရ ွာ ၏စ  ုက ့်ပ   ျေး ကမြ ပ  ုင ့်ဆ ုင ့်ြ ှု၊ကမြ ယွာ ပ  ငု ့်ဆ ုင ့်သည့်  အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ု

စဉ့် က မြ ပ  ုင ့်ဆ ငု ့်ြ ှုအ ရ ယ ့်အ စွာ ျေး 
အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု 

အ က ရအ တွက့် 

အ ြ    ျေးသြ ီျေးဦျေးက ဆွာ င ့်

သည  ့် အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု 

အ က ရအ တွက့် 

ဖ ွံြို့မဖ   ျေးက ရျေးအ မြ င ့် 

သတ့်ြ ှတ့်ခ က့် 

၁ က မြ ယ ွာြ ွဲ  ၃၈ ၀ ၅ က မြ ြ ွဲ ယွာ ြ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ ကက အ ွာ က့် ၂ ၀ ၃ ဆင ့်ျေးရွဲသွာ ျေး က တွာ င ့်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ ကြ ှ၅ ဧ က သကွာ ျေး ၁၄ ၀ ၂ က တွာ င ့်သူင ယ ့် 

၄ ၅ ဧ ကြ ှ၁ ၂.၅ ဧ က သကွာ ျေး ၁ ၇ ၂ - က တွာ င ့်သူလ တ့် 

၅ ၁ ၂.၅ ဧ က အ ထ က့် ၃၈ - က တွာ င ့်သူကကီျေး 

က က ျေး ရ ွာ ရှ အ  ြ ့်က ထ ွာင ့်စု စုစုက ပ ါင ့်ျေး ၆ ၃၁ ၁ ၀ 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်… (၁) အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစွာ ရင့်ျေး ကက ွာက ့်ယူြှု၊ (၂) ကက  ျေးရ ွာ အပု ့်စ ုအပု ့်ခ  ပ ့်ကရျေးြှျူျေးရ ုံျေး။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။၂.၅ ဧက ကအွာ က ့်လယ့်သြ ွာ ျေးြ  ွာ ျေးသည့် လယ့်ကမြ ကပ ေါ်တွင ့် အသက ့်ကြ ွျေးဝ ြ ့်ျေး 

ကသက ွာ င ့်ျေးြ မပ  န  ုင ့်သည့် အတွက ့် အမခွာ ျေးအလပု ့်ြ ွာ ျေးရွှာ ကဖ ွလပု ့်က  ုင ့်ရပါ သည့်။၄.၅ ဧ က ပ  ုင ့်ဆ ုင ့်ကသွာ လယ့် 

သြ ွာ ျေးြ  ွာ ျေးြ ှွာ ဥယ ွာ ဉ့်ခခံလပု ့်ငန ့်ျေးနှင ့် ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးလုပ့်င န ့်ျေးြ  ွာ ျေးတွွဲဖက ့်လပု ့်က  ငု ့်၍ ကမြ ယွာ ြ ွဲ ြ ွာ ျေးသည့် လယ့် 

သြ ွာ ျေးကက ီျေးြ ွာ ျေးအွာ ျေးြ ှီခ ု၍ လူငှွာ ျေးလုပ့်မခင ့်ျေး၊ကက ွာ က ့်စ  ကု ့်ပ   ျေး နှုတ့်မခင ့်ျေး၊ ပ  ုက ့်အဝ င ့်ျေးလပု ့်င န ့်ျေး၊ င ါ ျေးမြ   ံျေးကထွာ င ့်၊ 

င ါ ျေးရှဉ့် ကထွာ င ့်၊ကခ ွာင ့်ျေးပ  တ့်ပ ကု ့်ြ ွာ ျေးမဖင ့်  ြ  သွာ ျေးစ ုစွာ ျေးဝ တ့်ကန ကရျေးအတွက ့် လုပ့်က  ုင ့် သက ရပါ သည့်။ 

(၂) အစ  ုျေးရနှင ့် ပုဂလ္ က ကရအရင့်ျေးအမြ စ ့်ြ ွာျေးြ ှကရသွင ့်ျေးန ုင ့်သည့် ဧရ ယွာ 
ဇယွာ ျေး (၁ ၄) ကက  ျေးရ ွာ ၏ ကရအရင့်ျေးအမြ စ ့်နှင ့်  ကရသွင ့်ျေးဧ ရ ယွာ 

စဉ့် အ ရင့်ျေး အ မြ စ့် 
က ရက သွာ က့် 

(ဧ က) 

က ရရရှ န ုင ့်ြ ှု 
လ ွန ့်ခွဲ က သွာ (၁၀ ) န ှစ့်က 
အ က မခအက န 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 
နရ  ား ရ ေ)် 

တစ့်နှစ့်ပ တ့်လ ုံျေး/  
ရွာသီအ လ  ုက့် 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 
နရ  ား ရ ေ)် 

လ ုံက လ ွာ က့်ြ ှု 
(ရှ /ြ ရှ ) 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ
နရ  ား ရ ေ)် 

၁ ဆည ့် - 
တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လံုျေးရွာ

သီအ လ ုက ့် 
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ ြ ရှ  
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျေး 

အ က မပ ွာင ့်ျေးအ လွဲြ ရှ   



 
 

စဉ့် အ ရင့်ျေး အ မြ စ့် 
က ရက သွာ က့် 

(ဧ က) 

က ရရရှ န ုင ့်ြ ှု 
လ ွန ့်ခွဲ က သွာ (၁၀ ) န ှစ့်က 
အ က မခအက န 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 
နရ  ား ရ ေ)် 

တစ့်နှစ့်ပ တ့်လ ုံျေး/  
ရွာသီအ လ  ုက့် 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ 
နရ  ား ရ ေ)် 

လ ုံက လ ွာ က့်ြ ှု 
(ရှ /ြ ရှ ) 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ
နရ  ား ရ ေ)် 

၂ က ရလ  ွဲဆည့် 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လံုျေးရွာ

သီအ လ ုက ့် 
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ ြ ရှ  
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျေး 

အ က မပ ွာင ့်ျေးအ လွဲြ ရှ  

၃ မြ စ့်က ရတင ့်စီြ ံက န ့်ျေး 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လံုျေးရွာ

သီအ လ ုက ့် 
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ ြ ရှ  
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျေး 

အ က မပ ွာင ့်ျေးအ လွဲြ ရှ  

၄ က ရသွင ့်ျေးက မြွာ င ့်ျေး 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လံုျေးရွာ

သီအ လ ုက ့် 
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ ြ ရှ  
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျေး 

အ က မပ ွာင ့်ျေးအ လွဲြ ရှ  

၅ အ ဝ ီစ တွင ့်ျေး 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လံုျေးရွာ

သီအ လ ုက ့် 
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ ြ ရှ  
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျေး 

အ က မပ ွာင ့်ျေးအ လွဲြ ရှ  

၆ လ က့်င င ့် က ရတွင ့်ျေး 

- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လံုျေးရွာ

သီအ လ ုက ့် 
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ ြ ရှ  
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျေး 

အ က မပ ွာင ့်ျေးအ လွဲြ ရှ  

၇ စ ြ  ့်စြ ့်ျေးက ရ 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လံုျေးရွာ

သီအ လ ုက ့် 
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ ြ ရှ  
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျေး 

အ က မပ ွာင ့်ျေးအ လွဲြ ရှ  

၈ က ခ ွာ င ့်ျေးက ရ 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လံုျေးရွာ

သီအ လ ုက ့် 
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ ြ ရှ  
ြ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျေး 

အ က မပ ွာင ့်ျေးအ လွဲြ ရှ  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်.(၁)ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေးလယ့်သြ ွာ ျေးအုပ့်စ ု၊(၂)ဆည့်ကမြ ွာ င ့်ျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ွာန ၊စ  ုက ့်ပ   ျေး ကရျေးဦျေး စ ီျေးဌွာ န 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ကက  ျေးရ ွာ ၏ ကရအရင့်ျေးအမြ စ ့်တငွ ့် ကခ ွာ င ့်ျေးနှင ့် ကရသွင ့်ျေးကမြ ွာ င ့်ျေးရှ မပ ီျေး လယ့်ကမြ 

ြ  ွာ ျေး၏ သွင ့်ျေးကရ၊ထတု့်ကရတ ုို့ြှွာ ၎င ့်ျေးတ ုို့အက ပ ေါ်တွင ့်သွာ ြ ှီခ ုကန ပ ါ သည့်။ 

 

(၃) အဓ က သီျေးနှံြ ွာျေးနှင ့်  အထွက ့်နှုန ့်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁ ၅) အဓ က သီျေးနှံြ ွာျေးနှင ့်  အထွက ့်နှုန ့်ျေး 

သီျေးန ှံ 
စုစုက ပ ါင ့်ျေး 

စ ုက့်ဧ က 

တစ့်ဧ က အ ထ ွက့်နှုန ့်ျေး 

သီျေးန ှံ 
စ ုက့်ပ    ျေး

သည ့်   
ကွာ လ 

သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စု 
လ  ုအ ပ ့်ခ က့် 
(မ ှေ ်ရာ တစ်

ခ ကိ သာ 

နရ  ား ရ ေ)် 

အ မြ တ့် 
ရရှ န ုင ့်ြ ှု 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ 

ကိ သာ နရ  ား ရ ေ)် 

ထ  ခ ုက့် 
လ ွယ ့်ြ ှု 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ 
ကိ သာ 

နရ  ား ရ ေ)် 
ယ ူ

န စ့် 

အ န

ည ့်ျေး 
ဆုံျေး 

အ ြ  ွာ ျေး 
ဆုံျေး 

ပ ဆြ ့်ျေး 
ြ ဆ 

ြ ှ ထ   



 
 

သီျေးန ှံ 
စုစုက ပ ါင ့်ျေး 

စ ုက့်ဧ က 

တစ့်ဧ က အ ထ ွက့်နှုန ့်ျေး 

သီျေးန ှံ 
စ ုက့်ပ    ျေး

သည ့်   
ကွာ လ 

သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စု 
လ  ုအ ပ ့်ခ က့် 
(မ ှေ ်ရာ တစ်

ခ ကိ သာ 
နရ  ား ရ ေ)် 

အ မြ တ့် 
ရရှ န ုင ့်ြ ှု 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ 
ကိ သာ နရ  ား ရ ေ)် 

ထ  ခ ုက့် 
လ ွယ ့်ြ ှု 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ 
ကိ သာ 
နရ  ား ရ ေ)် 

ယ ူ
န စ့် 

အ န
ည ့်ျေး 

ဆုံျေး 

အ ြ  ွာ ျေး 
ဆုံျေး 

ပ ဆြ ့်ျေး 
ြ ဆ 

ြ ှ ထ   

ြ  ုျေးစပ ါျေး ၃ ၁၁၇ တင ့်ျေး ၂ ၀ ၆ ၀ ၄ ၀ ဇွေ် 

စ
က ်
တ

င ်
ဘာ 

မြ င  ့်လတ့် 
န ြ  ့် 

မြ င  ့်လတ့်န ြ  ့်
 

မြ င  ့်လတ့် 
န ြ  ့် 

ြ တ့်ပ ွဲ ၂ ၄ ၄ ၅ တင ့်ျေး ၈ ၁၆ ၁၂ 

န အာ
က် 
တိ 

ဘာ 

နိ  
ဝင ်

ဘာ 

မြ င  ့်လတ့်
န ြ  ့် 

မြ င  ့်လတ့်န ြ  ့်
 

မြ င  ့်လတ့် 
န ြ  ့် 

        
မြ င  ့်လတ့်
န ြ  ့် 

မြ င  ့်လတ့်န ြ  ့်
 

မြ င  ့်လတ့် 
န ြ  ့် 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - လယ့်သြ ွာ ျေး အပု ့်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ြ  ုျေးစ ပ ါ ျေးစ  ုက ့်ပ   ျေး ရွာ တငွ ့် ြ  ရ  ုျေးဖ လွာ စ  ကု ့်ပ   ျေး န ည့်ျေးအတ ုင ့်ျေးပ    ျေး ကထွာင ့်ပ   ျေး နှုတ့် 

ကက ွာ က ့်စ  ကု ့်မခင ့်ျေးမဖ င ့် သွာစ  ုက ့်ပ   ျေး သက မပ ီျေးကမြ ဩ ဇွာ သံုျေးစ ွွဲမခင ့်ျေးြ ရှ ၍ပ  ြ ့်ျေးြဆ(၄၀)တင ့်ျေးခန ့် သွာ ထွက ့်ရှ ပါ သည့်။

ကနွစ ပ ါ ျေးစ  ကု ့်ပ   ျေး ရွာ တွင ့် ြ  ုျေးစ ပါ ျေးစ  ကု ့်ဧကအတ ငု ့်ျေးမပ ည့် ဝ စွွာ စ  ကု ့်ပ   ျေးသက မပ ီျေး ဓ ါ တ့်ကမြ ဩ ဇွာ ြ  ွာ ျေးထည့် သွင ့် ျေး 

စ  ုက ့်ပ   ျေး ကသွာ ကသက ွာင ့် ပ ြ ့်ျေးြ ဆ (၁) ဧက လဆင ့် (၆ ၀) တင ့်ျေးခန ့် ထွက ့်ရှ ပါ သည့်။ ြ တ့်ပွဲစ  ကု ့်ပ    ျေး ရွာ တငွ ့် ဓ ါ တ့်ကမြ 

ဇွာ သံုျေး၍ စ  ုက ့်ပ   ျေးမခ င ့်ျေးကသကွာ င  ့် (၁)ဧက လဆင ့် (၁ ၀)တင ့်ျေးခန  ့်ထကွ ့်ရှ ပါ သည့်။ 

(၄) လယ့်ယွာ သံုျေးစ က ့်က  ရ ယွာ ြ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁ ၆) ကက  ျေးရ ွာ ၏ စ  ုက ့်ပ   ျေး ကရျေးသံုျေး က  ရ ယွာ ြ  ွာ ျေး ပ  ုင ့်ဆ ုင ့်ြှု 

စက့်အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 
တစ့်ဦျေးခ င ့်ျေး 

ပ  ုင ့် 
ရ ွာ ပ  ုင ့် အ ဖ ွွဲြို့ပ  ုင ့် 

င ှွာ ျေး ရြ ့်ျေးလ ုပ ့်က ငု ့်က န က သွာ က တွာ င ့်သူ 

အ က ရအ တွက့် 

ထ ွန ့်စက့် ၃ ၅ − - - 

လ က့်တွန ့်ျေးထနွ ့်စက့်       ၂ ၀ − − ၁၆ ၇ 

အ က စ ခ  က ရ ယ ွာ − − − - 

ရ တ့်သ ြ ့်ျေးက  ခက လ ှို့စက့် ၁ ၀ ၁ ၅ − ၁ ၅ 

ရ တ့်သ ြ ့်ျေးစက့် − − − - 

က  ခက လ ှို့စက့် - − − - 

က ရစုပ ့်စက့် − − − - 

က မခန င ့်ျေးက ရတင ့်စက့် - − − - 



 
 

စက့်အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 
တစ့်ဦျေးခ င ့်ျေး 

ပ  ုင ့် 
ရ ွာ ပ  ုင ့် အ ဖ ွွဲြို့ပ  ုင ့် 

င ှွာ ျေး ရြ ့်ျေးလ ုပ ့်က ငု ့်က န က သွာ က တွာ င ့်သူ 

အ က ရအ တွက့် 

မြ က့်ရ တ့်စက့် ၅ ၀ − − - 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်… (၁)အ ြ ့်ကထွာ င ့်စစု ွာ ရင့်ျေး ကက ွာ က ့်ယူြှု၊ (၂) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - လယ့်သြ ွာ ျေး အပု ့်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ကက  ျေးရ ွာ ၌ ကတွာ င ့်သူြ ွာ ျေးတွင ့် တစ ့်ဦျေးခ င ့်ျေးထွန ့်စ က ့်ပ ငု ့် ( ၅ ၀) ကယွာ က ့်သွာ 

ရှ ပါ သည့်။ အမခွာ ျေးကသွာ ( ၂၇၃) ဦျေး တ ုို့သည့် င ှွာ ျေးရြ့်ျေးလပု ့်က  ုင ့်ရကသွာ  လဦူျေး ကရမဖစ ့်ပါသည့်။ ရ တ့်သ ြ့်ျေး စ က ့် 

နှင ့် ့်မြက ့်ရ တ့်စက ့်တ ုို့က   ု အန ည့်ျေးသွာ အသံုျေးမပ  သ က သည့်က  ု ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ရ ၍ ကတွာ င ့်သူြ ွာ ျေးတွင ့် 

တစ ့်ဦျေး ခ င ့်ျေးထွန ့်စက ့်ပ ုင ့်( ၅ ၀ ) ကယွာက ့်သွာရှ မပ ီျေး က ခကလှို့စ က ့်(၁ ၅)စ က ့်သွာ  ရှ ပါ သည့်။ အမခွာ ျေးကသွာ ( ၂၃) ဦျေး  

တ ုို့သည့် င ှွာ ျေးရြ့်ျေးလုပ ့်က  ငု ့်ရကသွာ  လူဦျေးကရမဖစ ့်ပါ သည့်။ ရ တ့်သ ြ့်ျေး စ က ့်နငှ  ့် မြ က ့်ရ တ့်စက ့်တ ုို့က  ု  

အန ည့်ျေးသွာ အသံုျေးမပ  သ က သည့်က   ုကလ လွာ ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

 

(၅)    သီျေးနှံအထွက ့်နှုန ့်ျေး တ ုျေးကစ ရန ့်အတကွ ့် အခွင ့်အလြ ့်ျေးြ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁ ၇) သီျေးနှံအထွက ့်နှုန ့်ျေး တ ုျေးကစ ရန ့်အတွက ့် အခွင ့်အလြ ့်ျေးြ  ွာ ျေး 

အ ခွင  ့်အလ ြ ့်ျေး 

က ဖ ွာ ့်မပ ခ က့်/ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့် 
(မ ှေ ်ရာ တစ်ခ ကိ သာ နရ  ား ရ ေ ်။ ဇယ ာ ား ၁ ၇ န ှင   ်၁ ၈ က ိ ခ တ်ိဆက် 

စစ်နဆား ဖပ  ား မ ှ နမဖ ဆိ ရေ ်။ နမဖ ဆိ ရေ ် မ လ ိ အပ ်ဟ  ယ ူဆနသာ 
အ ခ ကမ်  ာ ားရ ှိပ  က “မ နမဖ ဆိ ပ  ” ဟူနသာ အ ကွက်ကိ နရ  ား ရ ေ ်။) 

သဘာ ဝ နရ နမမ ရ ာ သ ဥတ  အ နေ အ ထာ ား အ လွန့်က က ွာင ့်ျေး         က က ွာင ့်ျေး  သင  ့်တင ့်ြဆ တ   ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ာ နမမ အ သ ံား ခ န ိ ငမ် ှု အ လွန့်က က ွာင ့်ျေး          က က ွာင ့်ျေး  သင  ့်တင ့်ြ ဆ တ  ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

စိ ကပ်  ိ ား နရ အ ရ င ်ား အ မမ စ် က ပ ါြ  ွာျေး                    အ သင  ့်အတင  ့်ရှ  ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

နခ ား နင ွန ှင  ် နင ွန ကား ဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှု အ လွယ့်တက ူရသည ့်     ရသည ့်    ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သ ား န ှံမ  ိ ား နစ  ရ ရ ှိန ိ ငမ် ှု 
ြ    ျေးက က ွာင ့်ျေးြ    ျေးသန ့်ြ  ွာ ျေးက  ု လွယ့်က ူစွ ွာ ဝ ယ့်ယူန  ုင ့်သည ့် 

သီျေးန ှံြ    ျေးက စ ြ  ွာျေး ဝ ယ့်ယူရရှ န  ုင ့်သည ့် ြ က မဖ ဆ ုပါ  

သဘာ ဝ နမမ နဆွား / နအ ာ ်ဂ ေ စ် နမမ  သဇာ န ှင   ်
အ မခာ ား နအ ာ ်ဂ ေ စ် သွင ်ား အ ာ ား စ မ  ာား 

လွယ့်က ူစွွာဝ ယ့် ယူ/ရန ုင ့်သည ့်   ဝ ယ့်ယူရန  ုင ့်သည ့် ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

ဓ ာ တ ပ ိ ား သတ်နဆား ၊ ဓ ာ တ်နမမ  သဇာ န ှင   ်

အ မခာ ား ဓ ာ တ နဗ ဒ သွင ်ား အာ ား စ မ  ာား 
လွယ့်က ူစွွာဝ ယ့် ယူ/ရန ုင ့်သည ့်   ဝ ယ့်ယူရန  ုင ့်သည ့် ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ  ပ ်သာ ားရ ရ ှိန ိ င ်မ ှု အ လွယ့်တက ူ ရန ုင ့်သည ့်              ရန ုင ့်သည ့်    ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ေ ည ်ား ပည ာ ၊အ  ပ ်ခ  ပ ်နရ ား ပ ိ င ်ား ဆိ ငရ် ာဝ ေ ် 
နဆာ င ်မ ှုမ  ာား 

အ လွယ့်တက ူ ရန ုင ့်သည ့်         ရန ုင ့်သည ့်  ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သ ား န ှံနစ ား ကွက်န ှင  ်က ေ ်သွယ ်မ ှု 
သီျေးန ှံြ  ွာျေးက  ုလွယ့်က ူ စွွာန ှင  ့်က စ ျေးန ှု န့်ျေးြ ှန့်က န့် စွွာမဖ င  ့်က ရွာင ့်ျေးခ န  ုင ့်သည ့် 

သီျေးန ှံြ  ွာျေးက  ုက ရွာင ့်ျေးခ န  ုင ့်သည ့်     ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … (၁) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခ င ့်ျေး - လယ့်သြ ွာ ျေး အပု ့်စ ု၊ (၂) သက ့်ဆ ုင ့်ရွာ မြ   ြို့ န ယ့်အစ  ုျေးရ 

ဦျေး စ ီျေးဌွာ န ြ  ွာ ျေး။ 



 
 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ယကန  လယ့်သြ ွာ ျေးြ  ွာ ျေးသည့် လယ့်ယွာ ကမြ ဝ န ့်ကဆွာ င ့်ြှုအန ည့်ျေးင ယ့်သွာ ရရှ  

ပ ါ သည့်။န ည့်ျေးပညွာဝ န ့်ကဆွာ င ့်ြှုြ  ွာ ျေးက   ု က ျွ ြ ့်ျေးက  င ့်ပညွာ ရငှ ့်ြ ွာ ျေးနငှ ့်  ကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး၊သင ့်တန ့်ျေးတက ့်ကရွာက ့် 

မခင ့်ျေးမဖ င ့် ရရှ န ုင့်ကသွာ ့်လည့်ျေး ၎င ့်ျေးန ည့်ျေးပညွာ ြ  ွာျေးအွာ ျေး လက ့်ကတွြို့အကက ွာ င ့်အထည့်ကဖ ွာ ့်ရန ့်ကငွကသက ျေးသည့် 

အလွယ့်တက ူြရရှ န ငု ့်၍ လယ့်သြ ွာ ျေးြ  ွာ ျေး၏ စ ပ ါ ျေးအထကွ ့်တ ုျေးြှုသည့်အခက ့်ကတွြို့ကနရပါ သည့်။ 

 

(၆)  သီျေးနှံထတု့်လပု ့်ြှုအတွက ့် မပ ဿ န ွာ နငှ ့်  အခက ့်အခွဲြ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁ ၈) သီျေးနှံထတု့်လပု ့်ြှုအတွက ့် မပဿ န ွာ နှင ့်  အခက ့်အခွဲြ  ွာ ျေး 

မပ ဿန ွာ န ှင ့် အ ခက့်အ ခွဲြ  ွာ ျေး 

က ဖ ွာ ့်မပ ခ က့်/ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့် 
(အ ေ ည ်ား ဆ ာံး တစ်ခ န ှင   ်အ ထ က ် နရ  ား န ိ င ်သည ်။ ဇယ ာ ား ၁ ၇ န ှင   ်၁ ၈ က ိ 
ခ တ်ိဆက ် စစ်နဆား ဖပ  ား မ ှ နမဖ ဆိ ရေ ်။ နမဖ ဆိ ရေ ် မ လ ိ အ ပ ်ဟ  

ယ ူဆနသာ အ ခ ကမ်  ာား ရ ှိပ  က “မ နမဖ ဆိ ပ  ” ဟူနသာ အ ကွက်ကိ  
နရ  ား ရ ေ ်။) 

သဘာ ဝ နရ နမမ ရ ာ သ ဥတ  အ နေ အ ထာ ား က မြ ဆီသသဇွာ ြ က ကွာ င ့်ျေး  ရွာသီဥတုြ ြ ှန ့် ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ာ နမမ အ သ ံား ခ န ိ ငမ် ှု 
လ ယ ့်ယ ွာက မြ တ ုျေးခ ွဲြို့န ုင ့်ြ ှုြ ရှ ပ ါလ ယ ့်ယ ွာက မြ ဆုံျေးရှုံျေးြ ှုြ  ွာ ျေး သည ့် 
လ ယ ့်ယ ွာက မြ ဆုံျေးရှုံျေးြ ှု အ သင  ့်အ တင  ့်ရှ သည ့်ပ လ ပ ့်က မြ ြ  ွာ ျေး ရှ သည ့် 
ပ လ ပ ့်က မြ အ သင  ့်အ တင  ့်ရှ သည ့်  ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

စိ ကပ်  ိ ား နရ အ ရ င ်ား အ မမ စ် 
အ လ ွယ ့်တကူြ ရန ုင ့်  လ ုံျေးဝြ ရအ လ ွယ ့်တကရူန ုင ့်သည ့် 
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

နခ ား နင ွန ှင  ် နင ွန ကား ဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှု အ လ ွယ ့်တကူြ ရန ုင ့်လ ုံျေးဝြ ရ ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သ ား န ှံမ  ိ ား နစ  ရ ရ ှိန ိ ငမ် ှု အ လ ွယ ့်တကူြ ရန ုင ့်  လ ုံျေးဝြ ရ  ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

သဘာ ဝ နမမ နဆွား / နအ ာ ်ဂ ေ စ် နမမ  သဇာ န ှင   ်

အ မခာ ား နအ ာ ်ဂ ေ စ် သွင ်ား အ ာ ား စ မ  ာား 
အ လ ွယ ့်တကူြ ရန ုင ့်  လ ုံျေးဝြ ရ  ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

ဓ ာ တ ပ ိ ား သတ်နဆား ၊ ဓ ာ တ်နမမ  သဇာ န ှင   ်အ မခာ ား 
ဓ ာ တ နဗ ဒ သွင ်ား အာ ား စ မ  ာ ား 

အ လ ွယ ့်တကူြ ရန ုင ့်  လ ုံျေးဝြ ရ   ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

လ  ပ ်သာ ားရ ရ ှိန ိ င ်မ ှု အ လ ွယ ့်တကူြ ရန ုင ့်  လ ုံျေးဝြ ရ   ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

ေ ည ်ား ပည ာ ၊အ  ပ ်ခ  ပ ်နရ ား ပ ိ င ်ား ဆိ ငရ် ာဝ ေ ်နဆာ င ်

မ ှုမ  ာ ား 
အ လ ွယ ့်တကူြ ရန ုင ့်  လ ုံျေးဝြ ရ  ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

သ ား န ှံနစ ား ကွက်န ှင ် က ေ ်သွယ ်မ ှု 
သီျေးန ှံြ  ွာ ျေးက ု လ ွယ ့်ကူစွွာန ှင  ့် က စ ျေးန ှုန ့်ျေးြ ှန ့်ကန ့်စွွာမဖင  ့် 

ြ က ရွာင ့်ျေးခ န  ုင ့်ပ ါ 
သီျေးန ှံြ  ွာ ျေး က ုက ရွာင ့်ျေးခ  ရန ့်က စ ျေး ကွက့်ရှ ပ ါသည့် ြ ကမဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ  က်ပ ိ ား နငှ   ်နရ ာ ဂ က နရ ာ က်မ ှု ဆ ုျေးရ ွာ ျေး စွွာ က  အ သင  ့်အ တင  ့်က အ န ည ့်ျေးငယ ့် ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်(၁)ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး-လယ့်သြ ွာ ျေးအုပ့်စ ု၊(၂)သက ့်ဆ ုင ့်ရွာ မြ   ြို့န ယ့်အစ  ုျေးရဦျေး စ ီျေးဌွာ န ြ ွာ ျေး။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။သီျေးနှံထတု့်လပု ့်ြှုအတွက ့် အဓ က မပ ဿန ွာ နှင ့် အခက ့်အခွဲြ ှွာ ကင ွကသက ျေးသွာ 

မဖ စ ့်ပါ သည့်။အထက ့်ပါ သွင ့်ျေးအွာ ျေးစ ုြ ွာ ျေးမပည့် စ ုံရန ့်ကငွကသက ျေးမဖ င ့် သွာ လုပ့်ကဆွာ င ့်န ုင့်ပ ါသည့်။ သဘ ွာ ဝ ကမြ 



 
 

ကဆွျေးနှင ့်  ကအွာ ့်ဂွဲန စ ့်ကမြ ဩ ဇွာ ြ  ွာ ျေးမပ  လပု ့်ရန ့်ပင ့်ကငွကသက ျေးလ ုအပ ့်ပါ သည့်။ ကအွာ ့်ဂွဲန စ ့်စ  ကု ့်ပ   ျေး သီျေးနှံနငှ ့်  

ဓ ါ တ့်ကမြ ဩ ဇွာစ  ုက ့်ပ   ျေး သီျေးနှံက ျေး ခွွဲမခွာျေးသတ့်ြှတ့်ထွာ ျေးမခ င ့်ျေးြ ရှ သည့် အတွက ့် စ ပ ါ ျေးပ  ုြ ုထကွ ့်ရှ သည့်  

ဓ ါ တ့်ကမြ ဩ ဇွာ ြ ွာ ျေးက  ုသွာ ပ  ုြ ုထည့် သွင ့်ျေးစ  ကု ့်ပ   ျေး သက ပ ါ သည့်။ သဘ ွာ ဝ ကမြ ကဆွျေး/ကအွာ ့်ဂွဲန စ ့်မဖင ့်  စ  ုက ့်ပ   ျေး  

ကသွာ  သီျေးနှံကစ  ျေး က ွက ့်ရှ သင ့် ပါ သည့်။ 

 
(ခ-၂) ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးလုပ့်င န ့်ျေး 
(၁) ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးနှင ့်  င ါ ျေးလုပ့်င န ့်ျေး ကဆွာ င ့်ရ က ့်ြှုအကမခအကန  
ဇယွာ ျေး (၁ ၉) ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးနှင ့် င ါ ျေးလုပ့်ငန ့်ျေးကဆွာ င ့်ရ က ့်ြ ှုအကမခအကန 

က ြ ွျေးမြ ျူက ရျေးန ှင ့်  င ါျေး လ ုပ ့်င န ့်ျေး 
က ြ ွျေးမြ ျူက ရျေးန ှင  ့်ငါျေး လ ုပ ့်င န ့်ျေး 

လ ုပ ့်က ငု ့်ကန က သွာအ  ြ ့်က ထ ွာင ့်စု 
က ကွာ င ့်က ရ 

က ြ ွျေးမြ ျူက ရျေး 

န ွွာ ျေး ၄ ၀ ၄ ၀ 

န  ုို့စွာ ျေး န ွွာ ျေး ၃ ၉ 

ကျွွဲ - - 

မြ င ့်ျေး - - 

မမ ည ်ား - - 

လ ာ ား - - 

ဆိတ် ၃၀ ၃၀ 

သိ ား - - 

ဝ က် ၃၂ ၃၂ 

 ကက်   

ဘ    

န ွာ ား နော က ် - - 

င ါျေး လ ုပ ့်င န ့်ျေး   

င  ား ကေ ် ၁ - 

ပ  ဇွေ ်ကေ ် - - 

ဂဏေ ်ား နမ ွား မမ ြူနရ ား လ  ပ ်ငေ ်ား - - 

နရ ခ  ိ င  ား ဖ မာ်း လ  ပင် ေ ်ား - - 

ကမ ်ား လေွ ်င  ားဖ မ ်ားလ  ပ ်ငေ ်ား - - 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်… (၁) အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစွာ ရင့်ျေး ကက ွာက ့်ယူြှု၊ (၂) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး -လယ့်သြ ွာ ျေး အပု ့်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ကက  ျေးရ ွာ ရှ အ ြ့်ကထွာ င ့်စ ုြ ွာ ျေးသည့်ဝ က ့်၊သကက ့်၊ဘ ွဲြ ွာ ျေးက  ုတစ ့်န ုင့်တစ ့်ပ ုင ့်သွာ 

ကြ ွျေးမြ ျူသက မပ ီျေးစ ီျေးပ ွွာျေးမဖ စ ့်ြကြွျေးမြ ျူသကပ ါ ။ နွွာ ျေးကြ ွျေးမြ ျူအ ြ ့်ကထွာ င ့်စ(ု၄၀)အ ြ ့်ကမခရှ မပ ီျေး အကက ွာ င ့်ကရြှွာ(၄၀) 

ကက ွာ င ့်ရှ ပါ သည့်။ လက ့်ရှ ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးမပ လုပ့်သူြ ွာ ျေး၏ သွင ့်ျေးအွာ ျေးစ ုြ ွာ ျေးမဖ စ ့်ကသွာ တ ရ စ ဆွာ န ့်အစွာ ျေးအစွာ 

က ုန ့်က ကင ွြ ွာ ျေးနှင ့်  အကဆွာ က ့်အဦျေး က ုန ့်က  ြ ှုြ ွာ ျေးအတွက ့် မပ န ့်လည့်ရရှ လွာ ြ ည့် အက    ျေး အမြတ့်ြ ွာ ျေးြွှာ 

န ည့်ျေးပါ ျေးသမဖင ့်  ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးလုပ့်င န ့်ျေးအွာ ျေးြ မပ  လုပ ့်သက မခင ့်ျေးမဖ စ ့်ပ ါ သည့်။ 



 
 

 

(၂) ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးနှင  ့် သွာ ျေးင ါ ျေးထုတ့်လုပ ့်ြှု တ ုျေးတက ့်ကစ ရန ့်အတွက ့်  အခွင့် အလြ ့်ျေးြ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂၀) ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးနှင  ့် သွာ ျေးင ါ ျေးထုတ့်လုပ ့်ြှု တ ုျေးတက ့်ကစ ရန ့်အတွက ့် အခွင့် အလြ ့်ျေးြ  ွာ ျေး 

အ ခွင ့် အလ ြ ့်ျေး 
က ဖ ွာ ့်မပ ခ က့်/ ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့် (မ ှေ ်ရ ာ တစ်ခ ကိ သာ နရ  ား ရ ေ ်။ ဇယ ာ ား ၂ ၀ န ှင  ် ၂ ၁ 

က ိ ခ တ်ိဆက် စစ်နဆား ဖပ  ား မ ှ နမဖ ဆိ ရေ ်။ နမဖ ဆိ ရေ ်မ လ ိ အ ပ ်ဟ  ယ ူဆနသာ 

အ ခ ကမ်  ာ ားရ ှိပ  က “မ နမဖ ဆိ ပ  ” ဟူနသာ အ ကွက်ကိ  နရ  ား ရ ေ ်။) 

က ြ ွျေးမြ ျူက ရျေး 

စွာ ျေး က က့်က မြ က ပ ါြ  ွာျေး                               အ သင  ့်အ တင  ့်  ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

က ရရရှ ြ ှု အ လ ုံအက လ ွာ က့်ရန  ငု ့်              အ သင  ့်အ တင  ့်ရန  ုင ့်  ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

မ  ိ ား တိရ စဆာ ေ ်လ က်လ ှမ ်ားမ  မ ှု 
ြ    ျေးက ကွာ င ့်ျေးတ ရစဆွာ န ့်ြ  ွာ ျေး လ ွယ ့်ကူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူရန ုင ့်                

ြ    ျေးက ကွာ င ့်ျေးတ ရစဆွာ န ့်ြ  ွာ ျေး အ သင  ့်အ တင  ့်ဝ ယ ့်ယ ူရ န  ုင ့် ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

နခ ား နင ွ က ခ ျေးက ငလွ ွယ ့်ကူစွွာ ရန ုင ့်    က ခ ျေးက င ွအ သင  ့်အ တင  ့်ရန  ုင ့် ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သွင ်ား အ ာား စ  (က ြ ွျေးမြ ျူက ရျေး 
အ စွာ ၊က ဆျေး စသည ့်)နစ  ား ကွက် 

သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စုြ  ွာ ျေး လ ွယ ့်ကူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူန ုင ့်သည ့်     သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စုြ  ွာ ျေး 

ဝ ယ ့်ယ ူန ုင ့်သည ့်    ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ဝ ေ ်နဆာ ငမ် ှု န ှင  ် ေ ည ်ားပ ည ာပ ံ ပ ိ ားမ ှု 

န ည ့်ျေးပည ွာ န ှင  ့် အ ုပ ့်ခ  ပ ့်က ရျေးဆ ုင ့်ရွာဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး အ လယွ ့်တကူရန  ုင ့် 

န ည ့်ျေးပည ွာ န ှင  ့် အ ုပ ့်ခ  ပ ့်က ရျေးဆ ုင ့်ရွာဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး ရန ုင ့်သည ့်။   
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ထ  တ်က ေ ် နရ ာ င ်ားဝ ယ ်မ ှု 
ထ ုတ့်ကုန ့်ြ  ွာ ျေးက  ုလ ွယ ့်ကူစွွာန ှင  ့် က စ ျေးန ှုန ့်ျေးြ ှန ့်ကန ့်စွွာမဖင  ့် က ရွာင ့်ျေးခ န  ုင ့်သည ့် 

ထ ုတ့်ကုန ့်ြ  ွာ ျေး က  ုက ရွာင ့်ျေးခ  န  ုင ့်သည ့်     ြ က မဖဆ ုပ ါ  

အ  ြ ့်ခခံဝ င ့်ျေး အ တွင ့်ျေး က မြ ကန ရွာ 
လ ုံက လ ွာ က့်ြ ှု 

အ လ ုံအက လ ွာ က့်ရှ သည ့်       အ သင  ့်အ တင  ့်ရှ သည ့် ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

င ါျေး လ ုပ ့်င န ့်ျေး 

င ါျေး/ပ ုဇွန ့်က ြ ွျေးမြ ျူရန ့် 
က ရက မြ အက နအ ထ ွာျေး 

အ လ ွန ့်က ကွာ င ့်ျေး    က ကွာ င ့်ျေး     သင  ့်တင  ့်ြ ဆတ ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

င ါျေး/ပ ုဇွန ့်သွာ ျေးက ပ ါက့် 
လ က့်လ ှြ ့်ျေးြ ီြ ှု 

လ  ုသက လ ွာ က့် လ ွယ ့်ကူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူရရှ န ုင ့်သည ့်   ဝ ယ ့်ယ ူရန  ုင ့်သည ့် 
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ခ ျေးက င ွ
လ  ုသက လ ွာ က့် လ ွယ ့်ကူစွွာ က ခ ျေးက င ွရရှ န ုင ့်သည ့်   က ခ ျေးက င ွရန  ုင ့်သည ့် 
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စု လ က့်လ ှြ ့်ျေးြြီ ှု 
သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စုြ  ွာ ျေးလ ွယ ့်ကူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူန ုင ့်သည ့် 
သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စုြ  ွာ ျေးဝ ယ ့်ယ ူန ငု ့်သည ့်     ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ေ ည ်ား ပည ာအ ကူအ ည  န ှင ် ေ ည ်ား လမ ်ား 
မ  ာ ား 

န ည ့်ျေးပည ွာ န ှင  ့် အ ုပ ့်ခ  ပ ့်က ရျေးဆ ုင ့်ရွာဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး အ လယွ ့်တကူရန  ုင ့် 

န ည ့်ျေးပည ွာ န ှင  ့် အ ုပ ့်ခ  ပ ့်က ရျေးဆ ုင ့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး ရန ုင ့်သည ့်။  
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

အ ခွင ့် အလ ြ ့်ျေး 
က ဖ ွာ ့်မပ ခ က့်/ ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့် (မ ှေ ်ရ ာ တစ်ခ ကိ သာ နရ  ား ရ ေ ်။ ဇယ ာ ား ၂ ၀ န ှင  ် ၂ ၁ 

က ိ ခ တ်ိဆက် စစ်နဆား ဖပ  ား မ ှ နမဖ ဆိ ရေ ်။ နမဖ ဆိ ရေ ်မ လ ိ အ ပ ်ဟ  ယ ူဆနသာ 
အ ခ ကမ်  ာ ားရ ှိပ  က “မ နမဖ ဆိ ပ  ” ဟူနသာ အ ကွက်ကိ  နရ  ား ရ ေ ်။) 

ထ  တ်က ေ ် နရ ာ င ်ားဝ ယ ်မ ှု 
ထ ုတ့်ကုန ့်ြ  ွာ ျေးက  ုလ ွယ ့်ကူစွွာန ှင  ့် က စ ျေးန ှုန ့်ျေးြ ှန ့်ကန ့်စွွာမဖင  ့် က ရွာင ့်ျေးခ န  ုင ့်သည ့် 

ထ ုတ့်ကုန ့်ြ  ွာ ျေး က  ုက ရွာင ့်ျေးခ  န  ုင ့်သည ့်  ြ က မဖ ဆ ုပါ  

င ါျေး ဖ ြ ့်ျေးခငွ ့်  ရရှ န ုင ့်ြ ှု လ ွယ ့်ကူသည ့်   အ သင  ့်အ တင  ့် လ ွယ ့်ကူသည ့်    ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

ရွာသီဥတုအ က မခအ ကန က မပွာ င ့်ျေးလ ွဲြ ှု 
(အ ပ ူခ  န ့်၊ြ  ုျေးက ရခ  န ့်) 

ထ  ခ ုက့်သည ့်  ြ ထ  ခ ုက့်ပါ   ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - လယ့်သြ ွာ ျေး အပု ့်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့်ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် င ါ ျေးကန ့်၊ပ ုစနွ ့်ကန ့်ြ ွာျေးြ ရှ သည့် အမပင ့် ကြ ွျေးမြ ျူကရျေး 
လုပ့်င န ့်ျေးြ ွာ ျေးအွာျေး ပ  ုြ ုကြ ွျေးမြ ျူ၍ တ က  စွွာလုပ့်က  ုင ့်စွာ ျေးကသွာ က ့်န ငု ့်သူြရှ ပါ ။ ကက  ျေးရ ွာတွင ့်ျေး နွွာ ျေး၊ ဝက ့်ကြ ွျေးမြ ျူ  
ကရျေးြ ွာ ျေးတွင ့် ကရကမြ အြ   ျေး အစ ွာ ျေးအလ ုက ့် အစ ွာ ျေးအစ ွာ၊ကဆျေးကရွာ င ့်ျေးခ ြ ှု ထုတ့် က ုန ့်အသင  ့် ရှ သည့်က  ု 
ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

 
(၃) ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးနှင  ့် သွာ ျေးင ါ ျေးထုတ့်လုပ ့်ြှု တ ုျေးတက ့်ကစ ရန ့်အတွက ့် မပ ဿ နွာ နှင  ့် စ  န ့်ကခေါ်ြ ှုြ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂၁) ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးနှင  ့် သွာ ျေးင ါ ျေးထုတ့်လုပ ့်ြှု တ ုျေးတက ့်ကစ ရန ့်အတွက ့် မပ ဿ နွာ နှင  ့် စ  န ့်ကခေါ်ြ ှုြ ွာ ျေး 

မပ ဿ န ွာနှင ့် အခက့်အခွဲြ  ွာျေး 

က ဖ ွာ ့်မပ ခ က့်/ ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့် 
(အ ေ ည ်ား ဆ ာံး တစ်ခ န ှင  ်အထ က် နရ  ား န ိ င ်သည ်။ 

ဇယ ာ ား ၂ ၀ န ှင   ်၂ ၁ 
ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ် နဆား ဖပ  ား မ ှနမဖ ဆိ ရေ ်။ နမဖ ဆိ ရေ ်မလ ိ အ ပ ် 

ဟ ယ ူဆနသာ အ ခ ကမ်  ာ ားရ ှိပ  က “မ နမဖ ဆိ ပ  ” 
ဟူနသာ အ ကွက်ကိ နရ  ား ရ ေ ်။) 

က ြ ွျေးမြ ျူက ရျေး 

စွာ ျေး က က့်က မြ 
စွာ ျေး က က့်က မြ ရွှာ ျေး ပ ါျေး သည ့်  စွာ ျေး က က့်က မြ လ ုံျေးဝ ြ ရှ ပ ါ  
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ရရရှ ြ ှု က ရ ရွှာ ျေး ပ ါျေး သည ့်က ရ လ ုံျေးဝြ ရှ ပ ါ ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

မ  ိ ား တိရ စဆာ ေ ်လ က်လ ှမ ်ားမ  မ ှု 

ြ    ျေးက ကွာ င ့်ျေးတ ရစဆွာ န ့်ြ  ွာ ျေး လ ွယ ့်ကူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူ

ြ ရန ုင ့်ပ ါြ    ျေးက ကွာ င ့်ျေး တ ရစဆွာ န ့်ြ  ွာ ျေး လ ုံျေးဝ ဝ ယ ့်ယ ူ ြ ရပ ါ  
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

နခ ား နင ွ က ခ ျေးက ငလွ ွယ ့်ကူစွွာ ြ ရန ုင ့်ပ ါက ခ ျေးက င ွလ ုံျေးဝ ြ ရပ ါ ြ က မဖ ဆ ပု ါ 
 

သွင ်ား အ ာား စ  (က ြ ွျေးမြ ျူက ရျေး အ စွာ ၊ က ဆျေး 
စသည ့်) နစ ား ကွက် 

သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စုြ  ွာ ျေး လ ွယ ့်ကူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူြ ရန ုင ့်ပ ါ 
သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စုြ  ွာ ျေး လ ုံျေးဝ ဝ ယ ့်ယ ူြ ရပ ါ   ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ဝ ေ ်နဆာ ငမ် ှုန ှင   ်ေ ည ်ားပ ည ာ ပ ံ ပ ိ ားမ ှု 

န ည ့်ျေးပည ွာ န ှင  ့် 

အ ုပ ့်ခ  ပ ့်က ရျေးဆ ငု ့်ရွာ ဝန ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး အလ ွယ ့်တကြူ ရန ုင ့်ပ ါ 
န ည ့်ျေးပည ွာ န ှင  ့် အ ုပ ့်ခ  ပ ့်က ရျေးဆ ုင ့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး ြ ရပ ါ  



 
 

မပ ဿ န ွာနှင ့် အခက့်အခွဲြ  ွာျေး 

က ဖ ွာ ့်မပ ခ က့်/ ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့် 
(အ ေ ည ်ား ဆ ာံး တစ်ခ န ှင  ်အထ က် နရ  ား န ိ င ်သည ်။ 

ဇယ ာ ား ၂ ၀ န ှင   ်၂ ၁ 
ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ် နဆား ဖပ  ား မ ှနမဖ ဆိ ရေ ်။ နမဖ ဆိ ရေ ်မလ ိ အ ပ ် 

ဟ ယ ူဆနသာ အ ခ ကမ်  ာ ားရ ှိပ  က “မ နမဖ ဆိ ပ  ” 
ဟူနသာ အ ကွက်ကိ နရ  ား ရ ေ ်။) 

ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ထ  တ်က ေ ် နရ ာ င ်ားဝ ယ ်မ ှု 
ထ ုတ့်ကုန ့်ြ  ွာ ျေးက  ုလ ွယ ့်ကူစွွာန ှင  ့် က စ ျေးန ှုန ့်ျေးြ ှန ့်ကန ့်စွွာမဖင  ့် 
ြ က ရွာင ့်ျေးခ န  ုင ့်ပ ါ 
ထ ုတ့်ကုန ့်ြ  ွာ ျေး က  ုြ က ရွာင ့်ျေးခ န ုင ့်ပ ါ      ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

အ  ြ ့်ခခံဝ င ့်ျေး အ တွင ့်ျေး က မြ ကန ရွာ လ ုံက လ ွာ က့်ြ ှု အ လ ုံအက လ ွာ က့်ြ ရှ ပ ါလ ုံျေးဝ ြ ရှ ပ ါ   ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

င ါျေး လ ုပ ့်င န ့်ျေး 

င ါျေး/ပ ုဇွန ့်က ြ ွျေးမြ ျူရန ့် က ရက မြ အ ကန အထ ွာ ျေး အ လ ွန ့်က ကွာ င ့်ျေး က ကွာ င ့်ျေး သင  ့်တင  ့်ြ ဆတ   ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

င ါျေး/ပ ုဇွန ့်သွာ ျေးက ပ ါက့် 

လ က့်လ ှြ ့်ျေးြ ီြ ှု 

လ  ုသက လ ွာ က့် လ ွယ ့်ကူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူြ ရပ ါလ ုံျေးဝ ဝ ယ ့်ယ ူြ ရပါ   

ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ခ ျေးက င ွ
လ  ုသက လ ွာ က့် လ ွယ ့်ကူစွွာ က ခ ျေးက င ွြ ရပ ါလ ုံျေးဝ က ခ ျေးက င ွြ ရပ ါ  
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စု လ က့်လ ှြ ့်ျေးြြီ ှု 
သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စုြ  ွာ ျေးလ ွယ ့်ကူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူြ ရပ ါ 

သွင ့်ျေးအ ွာ ျေး စုြ  ွာ ျေးဝ ယ ့်ယြူ ရပ ါ ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

န ည ့်ျေးပည ွာ အ ကူ အ ည ီနှင ့်  န ည ့်ျေးလြ ့်ျေးြ  ွာျေး 
န ည ့်ျေးပည ွာ ဝန ့်က ဆွာင ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး အလ ွယ ့်တကူ ရန ုင ့်သည ့် 

န ည ့်ျေးပည ွာ ဝန ့်က ဆွာင ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး ြ ရပ ါ ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

ထ ုတ့်ကုန ့် က ရွာင ့်ျေးဝ ယ ့်ြ ှု 

ထ ုတ့်ကုန ့်ြ  ွာ ျေးက  ုလ ွယ ့်ကူစွွာန ှင  ့် က စ ျေးန ှုန ့်ျေးြ ှန ့်ကန ့်စွွာမဖင  ့် 

ြ က ရွာင ့်ျေးခ န  ုင ့်ပ ါ 
ထ ုတ့်ကုန ့်ြ  ွာ ျေး က  ုလ ုံျေးဝ ြ က ရွာင ့်ျေးခ  န  ငု ့်ပ ါ    ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

င ါျေး ဖ ြ ့်ျေးခငွ ့်  ရရှ န ုင ့်ြ ှု လ ွယ ့်ကူပ ါသည့်                 ြ လ ွယ ့်ကပူ ါ  ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ဘျေး အ န တရွာ ယ ့်ြ  ွာ ျေး န ှင  ့် 
မပ င ့်ျေးထန ့်က သွာ ရွာသီဥတုအက မခအ ကန ြ  ွာ ျေး 
(ဥပ ြ ွာ- က ရကကီျေးမခင ့်ျေးန ှင  ့် ြ  ုျေးက ခါင ့်မခင ့်ျေး) 

လ ွယ ့်ကူပ ါသည့်                 ြ လ ွယ ့်ကပူ ါ  ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ ပ ူခ  န ့်က မပ ွာ င ့်ျေး လ ွဲြ ှု ပ  ုမြ န ့်မခင ့်ျေး လ ွယ ့်ကူပ ါသည့်                 ြ လ ွယ ့်ကပူ ါ  ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ြ  ုျေးရွာ သွန ့်ျေးြ ှုပ  ုြ  ွာ ျေး မခင ့်ျေး လ ွယ ့်ကူပ ါသည့်                 ြ လ ွယ ့်ကပူ ါ  ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရွာသီအ လ  ုက့် ရွာသီဥတုခန  ့်ြ ှန ့်ျေးခ  က့် 
ြ  ွာ ျေး န ှင  ့်ပင ့်လ ယ ့်င ါျေး ဖြ ့်ျေးမခင ့်ျေးနငှ  ့်င ါျေးက ြ ွျေးမြ ျူက ရျေး 

လ ွယ ့်ကူပ ါသည့်                 ြ လ ွယ ့်ကပူ ါ  ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

မပ ဿ န ွာနှင ့် အခက့်အခွဲြ  ွာျေး 

က ဖ ွာ ့်မပ ခ က့်/ ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့် 
(အ ေ ည ်ား ဆ ာံး တစ်ခ န ှင  ်အထ က် နရ  ား န ိ င ်သည ်။ 

ဇယ ာ ား ၂ ၀ န ှင   ်၂ ၁ 
ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ် နဆား ဖပ  ား မ ှနမဖ ဆိ ရေ ်။ နမဖ ဆိ ရေ ်မလ ိ အ ပ ် 

ဟ ယ ူဆနသာ အ ခ ကမ်  ာ ားရ ှိပ  က “မ နမဖ ဆိ ပ  ” 
ဟူနသာ အ ကွက်ကိ နရ  ား ရ ေ ်။) 

လ ုပ ့်င န ့်ျေး စီြ ံခန  ့်ခွွဲြ ှုဆ ုင့်ရွာ အ ကကဥံ ွာ ဏ့်ြ  ွာ ျေး 
လ က့်လ ှြ ့်ျေးြ ီမခင ့်ျေး 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … (၁) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - လယ့်သြ ွာ ျေးအုပ့်စ ု၊ (၂) မြ   ြို့န ယ့်ကြ ွျေး/က ုဦျေးစ ီျေးဌ ွာန ၊             

မြ   ြို့ န ယ့်င ါျေးလုပ့်င န ့်ျေးဦျေး စ ီျေးဌ ွာ န 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။          ။ က ံမြ င  ့်ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် သ က က ့်၊ဘ ွဲ၊ဝ က ့်၊ဆ တ့်၊ပစု ွန ့်ကြ ွျေးမြ ျူရန ့် ကမြ ကန ရွာ 
ကက ွာ င ့်ျေးြနွ ့်စွွာ ြ ရှ မခင ့်ျေး၊န ည့်ျေးပညွာ နငှ ့် ရင ့်ျေးနှီျေးမြ   ပ ့်နှံြှုကငွကသက ျေးြ စ ွြ့်ျေး န ငု ့်မခင ့်ျေး၊ အလုပ့်သြွာ ျေးရှွာ ျေးပါ ျေး  မခင ့်ျေး တ ုို့ 
ကသက ွာ င ့်  စ ီျေးပ ွွာျေးမဖ စ ့်ြကြျွေးမြ ျူသက ကသကွာ င ့်ျေး က လ လွာ ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

 

(ခ-၃) စ  ုက ့်ပ   ျေး ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးြဟုတ့်ကသွာ စ ီျေးပွွာ ျေးကရျေးလုပ့်င န ့်ျေးက ဏ္ဍ 

(၁) စ  ုက ့်ပ   ျေး ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးြဟုတ့်ကသွာ  အသက ့်ကြ ွျေးလုပ့်င န ့်ျေးြ ွာ ျေးအတွက ့် အခွင့် အလြ ့်ျေးြ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂၂) စ  ုက ့်ပ   ျေး ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးြဟုတ့်ကသွာ အသက ့်ကြ ွျေးလုပ့်င န ့်ျေးြ  ွာျေးအတွက ့် အခွင့် အလြ ့်ျေးြ  ွာ ျေး 

အ ခွင ့် အလ ြ ့်ျေး 
က ဖ ွာ ့်မပ ခ က့်/ ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့်(မ ှေ ်ရ ာ တစ်ခ ကိ သာ န ရ  ား ရ ေ။် ဇယ ာ ား ၂ ၂ န ှင   ်၂ ၃ 

က ိ ခ တ်ိဆက် စစ်နဆား ဖပ  ား မ ှ နမဖ ဆိ ရေ ်။ နမဖ ဆိ ရေ ်မ လ ိ အ ပ ်ဟ  ယ ူဆနသာ 
အ ခ ကမ်  ာ ားရ ှိပ  က “မ နမဖ ဆိ ပ  ” ဟူနသာ အ ကွက်ကိ  နရ  ား ရ ေ ်။) 

လ  ပ ်သာ ားအ င ်အာ ား ရ ရ ှိန ိ ငမ် ှု ြ  ွာ ျေး            အ သင  ့်အ တင  ့်       ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ာ သာ ား င ား ထ ွက်က ေ ်မ ဟ တ် 
နသာ အ မခာ ား နဒသထ ွက်က ေ ်မ  ာ ား ကိ  
နရ ာ င ်ား ခ ရေ ်နစ ား ကွက်ရှိမခင ်ား  

က စ ျေး ကွက့်က ကွာ င ့်ျေးရှ သည ့်     က စ ျေး ကွက့် အ သင  ့်အ တင  ့်  ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

နစ ား ကွက်ဆိ င ်ရ ာ အ သိအ မမ ငရ် ှိမခင ်ား 
က စ ျေး ကွက့်အ က မခအက န က  ုက ကွာ င ့်ျေးစွွာ နွာ ျေး လည ့် သ ရှ သည ့်  

အ သင  ့်အ တင  ့် န ွာ ျေး လ ည ့်သည ့်        ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

လ မ ်ား ပေ ်ား ဆက်သွယ ်နရ ားအ နမခအ နေ က ကွာ င ့်ျေး                     သင  ့်        ြ က မဖ ဆ ပုါ  

က ေ ် ကမ ်ား ရ ရ ှိန ိ င ်မခငာ်း က ပ ါြ  ွာျေး                      သင  ့်       ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

လ ျှပ ်စစ်မ  ား ရ ရ ှိန ိ င ်မခင ်ား က ကွာ င ့်ျေး      သင  ့်  ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

နခ ား နင ွ ရ ရ ှိန ိ င ်မခင ်ား 
လ  ုသက လ ွာ က့် လ ွယ ့်ကူစွွာ က ခ ျေးက င ွရရှ န ုင ့်သည ့်   က ခ ျေးက င ွရန  ုင ့်သည ့် 
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

အ ခွင ့် အလ ြ ့်ျေး 
က ဖ ွာ ့်မပ ခ က့်/ ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့်(မ ှေ ်ရ ာ တစ်ခ ကိ သာ န ရ  ား ရ ေ။် ဇယ ာ ား ၂ ၂ န ှင   ်၂ ၃ 

က ိ ခ တ်ိဆက် စစ်နဆား ဖပ  ား မ ှ နမဖ ဆိ ရေ ်။ နမဖ ဆိ ရေ ်မ လ ိ အ ပ ်ဟ  ယ ူဆနသာ 
အ ခ ကမ်  ာ ားရ ှိပ  က “မ နမဖ ဆိ ပ  ” ဟူနသာ အ ကွက်ကိ  နရ  ား ရ ေ ်။) 

အ သက်နမ ွား ဝ မာ်း နက ာ င ်ားေ ည ်ား ပည ာ ဆိ င ်
ရ ာ နငှ   ်
အ နသား စာ ား/အ လ တ်စာ ား စ ား ပာွ ား နရ ားဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား
တိ ား တက်မ ှုဆိ င်ရ ာ ဝေ ်နဆာ ငမ် ှုရ ရ ှိမခငာ်း 

န ည ့်ျေးပည ွာ န ှင  ့် အ နသား စာ ား/အ လ တ်စာ ား စ ား ပ ွာ ား နရား ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တိ ား တက်မ ှုဆိ င ်ရ ာ 
ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး အလ ွယ ့်တကူရန  ုင ့်သည ့်။  န ည ့်ျေး ပ ည ွာ နငှ  ့် 

အ နသား စာ ား/အ လ တ်စာ ား စ ား ပာွ ား နရ ားဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တိ ား တကမ် ှုဆိ င်ရ ာ ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး 
ရန ုင ့်သည ့်။       ြ က မဖ ဆ ုပ ါ          

အ လ  ပန် ှင   ်လ ိ ကန်လ  ာ ည  နထ ွမဖ စ် နသာ 
(သိ ို့မ ဟ တ်) အ သက်နမ ွား ဝ မာ်း နက ာ င ်ား 
မပ  န ိ င ်နသာ ပ ညာ တစ်ခ ခ ကိ တတ် 

နမမ ာ က်မခင ်ား 

ကျွြ ့်ျေးက င ့်စွွာ တတ့်က မြ ွာ က့်သည ့်             အ သင  ့်အ တင  ့်    
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ လ  ပအ် ကိ င ်အ ခွင  ်အ လမ ်ား ြ  ွာ ျေး                     အ သင  ့်အ တင  ့်        ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … ဦျေး တည့်အုပ့်စ ု ကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ စ  ုက ့်ပ   ျေး ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးြ ဟုတ့်ကသွာ ဝ င ့်ကင ွရ 
လုပ့်င န ့်ျေးြ ွာ ျေး လုပ့်က  ုင ့်သူ အပု ့်စ ု၊ လူငယ့် အပု ့်စ ု။ 
ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။ ။စ  ုက ့်ပ   ျေး ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးြဟုတ့်ကသွာ အသက ့်ကြ ွျေးလုပ့်င န ့်ျေးြ  ွာျေးလုပ့်က  ုင ့်ရွာ ၌ ြ  ရ  ုျေးဖ လွာ 

လယ့်ယွာ လုပ့်င န ့်ျေးြ  ွာ ျေးတွင ့် ကရျှေးလူကက ီျေးြ  ွာျေး၏ လက ့်ဆင ့် က ြ ့်ျေးန ွာျေးလည့်တတ့်က ျွ ြ ့်ျေးြ ှု၊ အသ ပညွာ ရငှ ့်ြ ွာျေး၏ 

သင ့်တန ့်ျေးြ  ွာ ျေးကဟွာ ကမပ ွာ ခ က ့်ြ ွာ ျေးမဖ င ့် သွာ အသက ့်ကြ ွျေးလုပ့်င န ့်ျေးက  ုလုပ့်က  ငု ့်သက မပ ီျေး ြ  ြ လုပ့်က  ုင ့်ကသွာ ကစ ျေး 

ကရွာ င ့်ျေး၊က ျေးဝ ယ့်၊ြ ုန ့် လုပ့်င န ့်ျေး၊ အကသျေးစ ွာ ျေးကြ ွျေးမြ ျူကရျေး(ဝ က ့်၊သက က ့်၊ဘ ွဲ)၊ စ က ့်ခ  ပ ့်လပု ့်င န ့်ျေး၊ကရလုပ့်ငန ့်ျေးြ  ွာ ျေး 

အွာ ျေး အသင ့် အတင ့် န ွာ ျေးလည့်က ျွြ ့်ျေးက င ့်ြှုမဖ င ့် သွာ လုပ့်က  ုင ့်စွာ ျေးကသွာ က ့်သက ပ ါ သည့်။ 

 

(၂) စ  ုက့်ပ    ျေးကြ ွျေးမြ ျူကရျေးြ ဟုတ ့် ကသွာ အသက့် ကြ ွျေး လုပ ့်င န ့်ျေးြ  ွာျေးအတ ွက့်မပ ဿန ွာနှင ့်  အခက့်အခွဲြ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ  ုက့်ပ    ျေးကြ ွျေးမြ ျူကရျေးြ ဟုတ ့် ကသွာ အသက့်ကြ ွျေးလုပ ့်င န ့်ျေးြ  ွာျေးအတ ွက့် မပ ဿ န ွာနငှ ့် အခက့် အခွဲြ  ွာျေး 

မပ ဿန ွာ န ှင ့် အ ခက့်အ ခွဲြ  ွာ ျေး 

က ဖ ွာ ့်မပ ခ က့်/ ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့်( အ ေ ည ်ား ဆ ာံး တစ်ခ န ှင   ်အ ထ က်နရ  ား န ိ င ်သည ်။ 
ဇယ ာ ား ၂ ၀ န ှင  ်၂၁ ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ် နဆား ဖပ  ား မ ှနမဖ ဆိ ရေ ်။ နမဖ ဆိ ရေ ်မ လ ိ  

အ ပ ်ဟ ယ ူဆနသာ အ ခ ကမ်  ာ ား ရ ှပိ  က “မ နမဖ ဆိ  ပ  ဟူနသာ အ ကွက်ကိ  

နရ  ား ရ ေ ်။) 

လ  ပ ်သာ ားအ င ်အာ ား ရ ရ ှိန ိ ငမ် ှု ရွှာ ျေး ပ ါျေး                       လ ုံျေးဝြ ရှ           ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ာ သာ ား င ား ထ ွက်က ေ ်မ ဟ တ် နသာ 
အ မခာ ား နဒသထ ွက်က ေ ်မ  ာ ား ကိ နရ ာင ်ား ခ  ရ ေ ်
နစ ား ကွက်ရှိမခင ်ား  

က စ ျေး ကွက့်ြ က ကွာ င ့်ျေး က စ ျေး ကွက့်ြ ရှ      ြ က မဖဆ ုပ ါ  

နစ ား ကွက်ဆိ င ်ရ ာ အ သိအ မမ ငရ် ှိမခင ်ား 
က စ ျေး ကွက့်အ က မခအက န က  ုက ကွာ င ့်ျေးစွွာ န ွာ ျေး ြလ ည ့် လ ုံျေးဝ နွာ ျေး ြလ ည ့်   
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

မပ ဿန ွာ န ှင ့် အ ခက့်အ ခွဲြ  ွာ ျေး 

က ဖ ွာ ့်မပ ခ က့်/ ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့်( အ ေ ည ်ား ဆ ာံး တစ်ခ န ှင   ်အ ထ က်နရ  ား န ိ င ်သည ်။ 
ဇယ ာ ား ၂ ၀ န ှင  ်၂၁ ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ် နဆား ဖပ  ား မ ှနမဖ ဆိ ရေ ်။ နမဖ ဆိ ရေ ်မ လ ိ  

အ ပ ်ဟ ယ ူဆနသာ အ ခ ကမ်  ာ ား ရ ှပိ  က “မ နမဖ ဆိ  ပ  ဟူနသာ အ ကွက်ကိ  
နရ  ား ရ ေ ်။) 

လ မ ်ား ပေ ်ား ဆက်သွယ ်နရ ားအ နမခအ နေ ည ံ                         အ လ ွန ့်ည ံ             ြ က မဖဆ ုပ ါ    

က ေ ် ကမ ်ား ရ ရ ှိမ ှုအ နမခအ နေ ကုန ့်သကြ ့်ျေးရရှ ြ ှု န ည ့်ျေးသည့်  ကုန ့်သကြ ့်ျေး ြ ရှ ပ ါ    ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ျှပ ်စစ်မ  ား ရ ရ ှိန ိ ငမ် ှုအ နမခအ နေ ပ ုံြ ှန ့်ြ ရပ ါ       လ ုံျေးဝ ြ ရပ ါ      ြ က မဖ ဆ ုပါ  

နခ ား နင ွ ရ ရ ှိန ိ င ်မ ှုအ နမခအ နေ 
လ  ုသက လ ွာ က့် လ ွယ ့်ကူစွွာ က ခ ျေးက င ွြ ရရှ ပ ါ က ခ ျေးက င ွြ ရပ ါ  
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ သက်နမ ွား ဝ မာ်း နက ာ င ်ားေ ည ်ား ပည ာ ဆိ င ် 
ရ ာ န ှင  ် အ နသား စာ ား/အ လ တ်စာ ား စ ား ပ ွာ ား နရား 
ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တိ ား တက်မ ှုဆိ င်ရာ ဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှု 
ရ ရ ှိန ိ ငမ် ှုအ နမခအ နေ 

န ည ့်ျေးပည ွာ န ှင  ့် အ နသား စာ ား/အ လ တ်စာ ား စ ား ပ ွာ ား နရား ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တိ ား တက်မ ှုဆိ င် 
ရ ာ ဝန ့်က ဆွာင ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး အ လ ွယ ့်တကူ ြ ရပ ါန ည ့်ျေးပည ွာ န ှင  ့် အ နသား စာ ား / 
အ လ တ်စာ ား စ ား ပ ွာ ား နရ ား ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တိ ား တက် မ ှုဆိ င်ရာ ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး လ ုံျေးဝ 
ြ ရပ ါ    ြ က မဖ ဆ ပု ါ  

အ လ  ပန် ှင   ်လ ိ ကန်လ  ာ ည  နထ ွမဖ စ် နသာ 
(သိ ို့မ ဟ တ်) အ သက်နမ ွား ဝ မာ်း နက ာ င ်ား မပ   
န ိ င ်နသာ ပ ညာ တစ်ခ ခ ကိ တတ်နမမ ာ က်မ ှု
အ နမခအ နေ 

ကျွြ ့်ျေးက င ့်စွွာ တတ့်က မြ ွာ က့်မခင ့်ျေး ြ ရှ  လ ုံျေးဝ ြ တတ့်   ြ က မဖ ဆ ုပါ  

 

အ လ  ပအ် ကိ င ်အ ခွင  ်အ လမ ်ား 
အ လ ုပ ့်အ က ုင့်အ ခငွ  ့်အ လြ ့်ျေးနည ့်ျေးအ လ ုပ ့်အ က ငု ့်အ ခွင  ့်အလ ြ ့်ျေးြ ရှ    
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … ဦျေး တည့်အုပ့်စ ု ကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ စ  ုက ့်ပ   ျေး ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးြ ဟုတ့်ကသွာ ဝ င ့်ကင ွရ 
လုပ့်င န ့်ျေးြ ွာ ျေး လုပ့်က  ုင ့်သူ အပု ့်စ ု၊ လူငယ့် အပု ့်စ ု။ 
ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။စ  ုက ့်ပ   ျေး ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးြဟုတ့်ကသွာ အသက ့်ကြ ွျေးလုပ့်င န ့်ျေးြ  ွာျေး၏ မပ ဿ န ွာ နငှ ့်  

အခက ့်အခွဲြ ှွာ ြ  သွာျေးစ ုစွာ ျေးဝ တ့်ကန ကရျေးအတွက ့်ြ ြ  တ ုို့တတ့်ကျွ ြ ့်ျေးသြ ဆ မဖ င ့် သွာ လုပ့်က  ုင ့်စွာ ျေးကသွာ က ့်သက ရ၍ 

မြ   ြို့ မပ နှင ့် က ျေးကကွ ့်ြ ွာ ျေးအထ လက ့်လြှ ့်ျေးြြ ှီန ငု ့်ပါ ။ အသက ့်ကြ ွျေးဝ ြ ့်ျေးကသက ွာင ့်ျေးလုပ့်ငန ့်ျေးန ည့်ျေးပညွာ နငှ ့် အကသျေး 

စ ွာ ျေး၊ အလတ့်စွာ ျေးကခ ျေးကငွကထွာ က ့်ပံ ြ ှုြ ွာ ျေးရှ လဆင ့် ကက  ျေးရ ွာ ကန ကဘ ွာက ့်လပု ့်ကဘ ွာက ့်စွာ ျေးြ  ွာ ျေးဘ ဝ တ ျုေးတက ့်ဖွံြို့ 

မဖ   ျေး န ုင ့်ပါ သည့်။ 

(ဂ) ကရ ြို့ကမပွာ င ့်ျေးလုပ့်သွာ ျေးြ ွာ ျေး 
(ဂ-၁) ကရ ြို့ကမပွာ င ့်ျေးသွွာ ျေးလွာြ ှု မဖ စ ့်ကပ ေါ်လွာ ပ ုံ၊ ပ ုံစ ံနှင ့်  အခ  န ့်က ွာ လ 

ဇယွာ ျေး (၂၄) ကရ ြို့ကမပွာ င ့်ျေးသွွာ ျေးလွာ ြ ှု မဖ စ ့်ကပေါ်လွာ ပ ုံ၊ ပ ုံစ ံနှင ့်  အခ  န ့်က ွာ လ 

စဉ့် ပ ုံစံ 

အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု 

အ က ရ 
အ တွက့် 

မပ ည ့်တွင ့်ျေး မပ ည ့်ပ လ ူဦျေးက ရ 

က ွာ ျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး က ွာ ျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး က ွာ ျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး 



 
 

စဉ့် ပ ုံစံ 
အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု 

အ က ရ 
အ တွက့် 

မပ ည ့်တွင ့်ျေး မပ ည ့်ပ လ ူဦျေးက ရ 

က ွာ ျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး က ွာ ျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး က ွာ ျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး 

၁ 

“က ရ ြို့က မပ ွာ င ့်ျေး သွာ ား လာ 
နေ ထ ိ င ်သူ”တစ်ဦား အ 

ေ ည ်ား ဆ ံားရ ှိနသာ အ ိမ ်နထ ာ င ်စ 
န ှင ် လ ူဦား နရ 

၂ ၀ 

၅ ၀ ၂ ၀ ၇ ၀ ၈ ၃ ၁ ၁ ၅ ၈ ၂ ၃ ၈၁ 

၂ 

က က ျေး ရ ွာ မပ င ့်ပ သ ုို့ က ရ ြို့က မပ ွာင ့်ျေးြ ှုကွာ လ 

၃ လ အ ထ ိ          

၆ လ အ ထ ိ 
         

၁ ၂ လ အ ထ ိ ၅ ၀ ၂ ၀ ၇ ၀    ၅ ၀ ၂ ၀ ၇ ၀ 

၁ ၂ လ အ ထ က ်
   ၈ ၃ ၁ ၁ ၈ ၃ ၁ ၁ 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် …(၁) အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစွာ ရင့်ျေး ကက ွာ က ့်ယူြှု၊ (၂) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ု ကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - စ  ုက ့်ပ   ျေး ကြ ွျေးမြ ျူကရျေး 

ြ ဟုတ့်ကသွာ ဝ င ့်ကင ွရလုပ့်င န ့်ျေးြ  ွာ ျေး လုပ့်က  ုင ့်သူ အပု ့်စ ု၊ လူငယ့် အပု ့်စ ု။ 

ြ ှတ့်ခ က ့်။ ။နရ ွဲ့နမပ ာင ်ား သွာား လာမခင ်ား ၏ တရ ာားဝ င ်မှုမဝ င ်မှု၊ နရ ွဲ့နမပ ာင ်ား သွာား လာသူ၏ သနဘာဆန ဒပ မ ှု 

မ ပ  မ ှု စ သည်မဖင   ် မ ခွ မခာား ဘ  ၊  က ာမမ င  ်ခ ေိ ် အေ ည်ားအမ  ာား မ က ေ  ်သတ်ဘ  ၊ မ ည်သည ် အန က ာင ်ား အရင ်ား 

န က ာင  ် နရ ွဲ့နမပ ာင ်ား သွာား လာရ သည် မဖ စ ်နစ က ာမ ူမ ူလဌာနေ နဒသတစ ်ခ မှ န ိ င ်င ံမခာားသိ ို့မဖစ ်နစ ၊ မပ ည်တွင်ား 

တစ ်ေ ယ်တစ ်န ကား သိ ို့မဖစ ်နစ နရ ွဲ့နမပ ာင ်ား သွာား လာနေ ထိ င ်သူတိ င်ား က ိ “ကရ ြို့ကမပွာ င ့်ျေးသွွာ ျေးလွာ ကန ထ ငု ့်သူ” 

ဟ သတ်မှတ်သည်။ န ိ င ်င ံတာဝေ ်၊ အဖွ ွဲ့အစ ည်ားတ ာဝ ေ ်မဖင   ် နရ ွဲ့နမပ ာင ်ား အနမခခ နေ ရ သူမ ာား သည်လည်ား 

ဤ ဇယာား တွင ်အက   ံားဝ င ်ပ သည်။  သာား သ မ  ား န ှင  ်နဆွမ ိ ား မ  ာား ထံတငွ ်ခိ လှုံရေ ်၊မ ှ ခိ ရ ေ ်သွာား နရာက ်အနမခခ နေ 

နသာ၊က  ေ ်ား မ ာနရား အရအဖမ  တမ်ား နရ ွဲ့နမပ ာင ်ား နေ ထိ င ်နသာ ပ  ဂိ္ လ်မ ာား သည ် ဤ ဇယာား တွင ်အက   ံားဝ င ်ပ  

သည်။နခတတပညာသွာား နရာက ်သင ် က ာား နေ သူမ ာား ၊ နခတတက  ေ ်ားမ ာနရား က  သမ ှုခံယူနေ သူမ ာား သည် ဤ 

ဇယာား တွင ်အက   ံား မဝ င ်ပ ။ ယခင ်က နရ ွဲ့နမပ ာင ်ား သွာား လာနေ ထိ င ်ခ  နစ က ာမ ူ ယခ လက ်ရ ှိက ာလတွင်မ ူလဌာ 

နေ တွင ်မပ ေ ်လည်အနမခခ နေ ထိ င ်လျှကရ် ှသူိမ ာား သည် ဤ ဇယာား တွင ်အက   ံားမ ဝ ငပ်  ။ ယခ လတ်တနလာ 

တွင ်ခရ  ား ယာယ သွာား နေ သူမ ာား သည်လည်ား ဤ ဇယာား တွင ်အက   ံား မ ဝင ်ပ ။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့်ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် ကရ ြို့ကမပွာ င ့်ျေးသွွာျေးလွာ ကသွာ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ု ( ၂၀) စ ု 

ရှ ပါ ကသက ွာ င ့်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 
(ဂ-၂) ကရ ြို့ကမပွာ င ့်ျေးသွွာ ျေးလွာ ရမခင ့်ျေး၏ အဓ က အကသက ွာ င ့်ျေးရင ့်ျေး 
ဇယွာ ျေး (၂၅) ကရ ြို့ကမပွာ င ့်ျေးသွွာ ျေးလွာ ရမခင ့်ျေး၏ အဓ က အကသက ွာ င ့်ျေးရင့်ျေး 



 
 

စဉ့် အ က သကွာ င ့်ျေး ရင့်ျေး 
လ ူဦျေးက ရ 

 က ွာ ျေး                ြ 

၁ ပ ိ မ ိ နကာ င ်ားမ ွေ ်နသာ အ လ  ပအ် ကိ င်နငှ ်  ဝ င ်နင ွ အ ခွင ် အ လ မာ်း မ  ာား ရ ှာ နဖ ွရ ေ ် ၃ ၀ ၁ ၅ 

၂ န ိ င ်င ံနရ ားန ှင ် ဆိ င ်နသာ အ န ကာ င ်ား ရင ်ား - - 

၃ နဒသတွင ်ား ပ ဋိပ ကခမဖ စ်ပ ွာား မ ှုန ကာ င ်  လ  ံခခ ံမ ှု မ ရ ှိသည ်  အ န ကာ င ်ား ရ ငာ်း - - 

၄ လ ူမ ှုနရ ား ၊ က ေ ်ား မ ာ နရ ား ကိစစမ  ာ ား န ကာ င   ်(social protection, health) - - 

၅ 
အ မ  ိ ား အမ ည ်ခွ မခာ ား မ နဖ ာ ်မပ န ိ င ်(သိ ို့မ ဟ တ်) အ န ကာ င ်ားအ ရ င ်ား ကိ  
နမဖ ဆိ ထ ာ ား မခငာ်း/နမဖ ဆိ လ ိ မခင ်ားမ ရ ှ ိ

- - 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစွာ ရင့်ျေး ကက ွာ က ့်ယူြှု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ ကရ ြို့ကမပွာ င ့်ျေးသွွာ ျေးလွာ ကသွာ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ု ( ၂၀ )စ ုရှ ပါ ကသကွာ င ့်ျေး ကလ လွာ  

ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

 

(ဂ- ၃) ကရ ြို့ကမပွာ င ့်ျေးလုပ့်က  ငု ့်သူြ ွာ ျေးြ ှမပ န ့်ပ ုို့ကင ွ
ဇယွာ ျေး (၂၆)  ကရ ြို့ကမပွာ င ့်ျေးလုပ့်က  ုင ့်သူြ ွာ ျေးြမှပ န ့်ပ ုို့ကင ွ

စဉ့် အ က သကွာ င ့်ျေး အ ရွာ 
အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု အ က ရအ တွက့် 

စုစုက ပ ါင ့်ျေး မြ င ့်  လ တ့် န  ြ ့်  

၁ မပ ေ ်ပ ိ ို့နင ွကိ  မ ှ ခိ နေ ရ နသာ အ ိမ ်နထ ာင ်စ  အ နရ အတွက် ၂ ၀ ၁ ၀ ၅ ၅ 

၂ 

မပ န ့်ပ  ုို့က င ွလ ြ ့်ျေးက သကွာင ့်ျေးြ  ွာ ျေး  

- က။ နင ွလ   လ  ပင် ေ ်ား (ဟွေ ်ဒ ) ၁ ၀ 

 

- ခ ။ ဘဏ် ၁၀ 

- ဂ။ လ ူကက ံမဖ င ် လ   ပ ိ ို့မခင ်ား - 

- ဃ။ အ ထ ကပ်  (က၊ခ၊ဂ)အ ေ က်မေှ ည ်ားလ မ ်ားန ှစ်မ  ိ ားကိ အ 

- သ ံား မပ  ၍ 
- 

- င ။ အ ထ က်ပ  (က၊ခ၊ဂ)အ ေ က်မေှ ည ်ားလ မ ်ား သ ံားမ  ိ ားလ  ံား ကိ  

- အ သ ံား မပ  ၍ 
၂ 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … (၁) အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစွာ ရင့်ျေး ကက ွာ က ့်ယူြှု၊ (၂) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု။ 
ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် ကရ ြို့ကမပွာ င ့်ျေးသွွာ ျေးလွာ ကန ထ ငု ့်ကသွာ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ု  

( ၂၀ ) စ ုရှ မပီျေး ရရှ ကင ွအွာ ျေး ဘ ဏ့်ြ ှလ ွဲ၍ ကက  ျေးရ ွာ ရှ ြ သွာ ျေးစ ုသ ုို့ ပ  ုို့ကလ ရှ ပါ ကသကွာ င ့်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရ ပ ါ သည့်။ 



 
 

(ဃ)   က ုန ့်စ ည့်နှင့် ဝ န ့်ကဆွာ င ့်ြှုကစ ျေးကကွ ့် 
ဇယွာ ျေး (၂၇) က  ေ ်စ ည်နငှ ်  ဝ ေ ်နဆာင ်မှု၊ နစ  ား ကကွ ်လက ်လမှ ်ားမ  မှု အနမခအနေ 

က စ ျေး ကွက့်လ က့်လ ှြ ့်ျေးြြီ ှု 
အ န ီျေးဆုံျေးက စ ျေး 

(အ န ီျေးဆုံျေး တစ့်ခုက သုွာ က ဖွာ ့်မပ ပ ါရန ့်) 
အ ကကျီေး စွာ ျေး က စ ျေး ကွက့် 

(အ ဓ  က တစ့်ခုက သုွာ က ဖ ွာ ့်မပပ ါရန ့်) 

က စ ျေး အ ြ ည ့် (မြ   ြို့/ ရ ွာ) သ ံားခွ သေ ်လ င ်

ရ ွာ ြ ှအ ကွွာအ ကဝ ျေး (ြ  ုင ့်) 
(အ န ီျေးစပ ့်ဆုံျေးတစ့်ခုက ု 
ခန  ့်ြ ှန ့်ျေးမပျီေး က ရ ျေး ခ ယ့်ရန ့်) 

၀ မ ှ၁ မ ိ င ်   ၁ မ ှ ၅ မ ိ င ်  
၅ မ ှ၁ ၀ မ ိ င်    ၁၀ မ ှ၁၅ မ ိ င ် 
၁ ၅ မ ိ င ်အ ထ က ်  

၀ မ ှ၁ ၀ မ ိ င်၁ ၁ မ ှ ၂ ၀ မ ိ င ်  

၂ ၁ မ ှ၃ ၀ မ ိ င်၃ ၀ မ ှ၅ ၀ မ ိ င ်  
၅ ၁ မ ှ၁၀ ၀၁၀၀ မ ိ င ်အထက် 

သယ ့်ယ ူပ  ုို့က ဆွာင ့်က ရျေးန ည ့်ျေးလြ ့်ျေး 

နမခလ  င ်စက်ဘ ား 

ဆိ င ်ကယ်ကာ ား/နထ ာ ်လ ာဂ    

ရ ထ ာ ားသ ံား ဘ ား ဆိ င ်ကယ်နလ ှ

စက်နလ ှ 

နမခလ  င ် စက်ဘ ား ဆိ င ်ကယ ်  

ကာ ား/နထ ာ ်လ ာ ဂ        ရ ထ ာား 

သ ံား ဘ ား ဆိ င ်ကယ်နလ ှ စက်နလ ှ 

 

ကုန ့်စည ့်နှင ့် ဝန ့်က ဆွာင ့်ြ ှု ရရှ န ုင ့်ြ ှု 

(အ ေ ည ်ား ဆ ာံး တစ်ခ န ှင  ်အထ က် နရ  ား
န ိ င ်သည ်။) 

စာ ား နသာ က်က ေ ် (က ေ ်စိမ ်ား ၊ က ေ ်
နမခာ က)်  မ  ား ဖ ိ နခ ာ င ်သ ံားန ှင  ်အမိ ်
သ ံား ပ စစည ်ား အ ဝ တ်အထ ည ်  

နဆာက်လ  ပ ်နရ ားပစစည ်ားမ  ာ ား၊ပရ
နဘာဂမ  ာ ားပစစည ်စ ံဝေ ်နဆာင ်မ ှုစ ံ
ရန ိ င် 

စာ ား နသာ က်က ေ(်က ေ ်စိမ ်ား ၊က ေ ်နမခာ က)်
 မ  ား ဖ ိ နခ ာင ်သ ံား နငှ  ်အ ိမ ်သ ံား ပ စစည ်ား 
အ ဝ တ်အ ထည်နဆာက်လ  ပ ်နရ ား 
ပစစည ်ားမ  ာ ား၊ပရိနဘာဂမ  ာ ားပစစည ်ားစ ံဝေ ်
နဆာင ်မ ှုစ ံရန ိ င ် 

က စ ျေး အ က မခခံအက ဆွာ က့်အ ဦ နကာ င ်ား   သင  ်        ည ံ  နကာ င ်ား   သင  ်        ည ံ  

ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှု နကာ င ်ား   သင  ်         ည ံ  နကာ င ်ား   သင  ်         ည ံ  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်…ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး-

ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊လယ့်သြ ွာ ျေးအပု ့်စ ု၊အြ   ျေးသြ ီျေးအုပ့်စ ု၊စ  ကု ့်ပ   ျေး ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးြဟုတ့်ကသွာ ဝ င ့်ကင ွရလုပ့်ငန ့်ျေးြ  ွာ ျေး 
လုပ့်က  ုင ့်သူ အပု ့်စ ု။ 
ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက ျေးရ ွာ ၏ ကက  ျေးရ ွာ က ုန ့်စ ည့်ဝန ့်ကဆွာ င ့်ြှုနငှ  ့် ကစ  ျေးက ွက ့် 

လက ့်လြှ ့်ျေးြ ီြှုအကမခအကန သည့် လြ့်ျေးပ န ့်ျေးဆက ့်သွယ့်ကရျေးကပ ေါ်၌ သွာ ြ  ွာ ျေးစ ွွာ ြ ူတည့်ကန ပါ သည့်။ 

ကက  ျေးရ ွာ ကနု ့်စ ည့်က   ု ( ၂)ြ  ုင ့်က ွွာ ကဝ ျေးကသွာ သံုျေးခွမြ   ြို့ အထ  တင ့်ပ ုို့ကရွာ င ့်ျေးခ ရမပီျေး သယ့်ယူပ ုို့ကဆွာ င ့်ရျေးမဖ င  ့် 

က ွာ ျေး၊ ကထွာ ့်လွာ ဂ ီက   ု အဓ က ထွာ ျေးတင ့်ပ ုို့သက သည့်။ ကက  ျေးရ ွာ သည့် အဓ က အွာ ျေးမဖ င  ့် ဆန ့်၊စ ပ ါ ျေးနှင  ့်ပ ွဲက  ုသွာ 

တင ့်ပ ုို့ကရွာ င ့်ျေးခ ပ ါ သည့်။ ကက  ျေးရ ွာ ၌ ကစ ျေးနှုန ့်ျေးသည့် အသင  ့်အတင  ့် အကမခအကန က  ုသွာ ရရှ သည့်။ 

က ုန ့်စ ည့်နငှ  ့်ဝန ့်ကဆွာ င ့်ြ ှု အကမခအကန သည့် လြ့်ျေးပ န ့်ျေးဆက ့်သွယ့်ကရျေးနှင  ့် ကစ  ျေးနှုန ့်ျေးအကပ ေါ်ြ  ွာ ျေးစ ွွာ 

လ အုပ့်ကသက ွာ င ့်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ရ ပ ါ သည့်။ 



 
 

(င)    ကင ွကသက ျေးလက ့်လြှ ့်ျေးြ ီြှုနှင ့်  ဘ ဏ့်လုပ့်င န ့်ျေး 
ဇယွာ ျေး (၂၈) ကင ွကသက ျေးလက ့်လြှ ့်ျေးြ ီြှုနငှ ့်  ဘ ဏ့်လုပ့်င န ့်ျေး 

က ခ ျေးက င ွ ရရှ န  ုင ့်သည ့်   
က နရွာ 

က ငွက သက ျေး ဝ န့်က ဆ ွာင ့်ြ ှု 
အ ြ    ျေးအ စွာျေး 

မပ န့်လည ့် က ပ ျေးဆ ပ ့်ရြည  ့် 
က ွာလ 

အ တ ျုေးန ှုန့်ျေး 
(လ) 

အ က ပ ါင ့်ခ ံ
ပ စစည ့်ျေး လ ုအပ ့်ြ ှု 

က ခ ျေးက င ွရရန့် 
အ ခက ့်အ ခွဲြ  ွာျေး 

အ စိ ားရ ဘဏ်(မမေ်မ ာ  
လယ် ယာဖ ွံ ွဲ့ဖဖ ိ ားန ရ ားဘဏ်/ 
မမ ေ်မ ာ စ ားပ ွာားန ရ ားဘဏ်) 

ကာ လတ ိ န ခ ား န ငွ 

ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ 
ကာ လရ ှည်န ခ ား န ငွ 

၃−၆ လအတ ွင ်ား 

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ 

တ စ်နှစ်နှင  ် အထက် 

အတ ိ ား မ       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိ အပ ်သည် 

မ လိ  အပ ်ပ     

ေည်ား သည်  

ရ ှိသည်      

မ ရ ှိပ          

သမ ဝ  ယမ န ခ ားန င ွ
ကာ လတ ိ န ခ ား န ငွ 
ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ 
ကာ လရ ှည်န ခ ား န ငွ 

၃−၆ လအတ ွင ်ား 
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ 
တ စ်နှစ်နှင  ် အထက် 

အတ ိ ား မ          

၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိ အပ ်သည် 

မ လိ အပ ်ပ      

ေည်ား သည်  
ရ ှိသည်       
မ ရ ှိပ           

ပ  ဂ္လိက ဘဏ် 
ကာ လတ ိ န ခ ား န င ွ   
ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ   
ကာ လရ ှည်န ခ ား န င ွ 

၃−၆ လအတ ွင ်ား       
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ     
တ စ်နှစ်နှင  ် အထက်  

အတ ိ ား မ          
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိ အပ ်သည်  
မ လိ အပ ်ပ      

ေည်ား သည်  
ရ ှိသည်       
မ ရ ှိပ           

ပ  ဂ္လိက အ န သားစာား 
န ခ ားန င ွဝ ေ်န ဆ ာငမ် ှုက
ဏ္ဍ 

ကာ လတ ိ န ခ ား န င ွ  
ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ  
ကာ လရ ှည်န ခ ား န ငွ 

၃−၆ လအတ ွင ်ား     
၆လမ ှ တ စ်နှစ်ထိ    
တ စ်နှစ်နှင  ် အထက် 

အတ ိ ား မ          
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိ အပ ်သည်  
မ လိ အပ ်ပ      

ေည်ား သည်  
ရ ှိသည်       
မ ရ ှိပ           

အ ဖ ွ ွဲ့အ လိ က ်န င ွစ / 
န ငွန ခ ား အ စ အ စဉ် 

ကာ လတ ိ န ခ ား န င ွ  
ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ 
ကာ လရ ှည်န ခ ား န ငွ 

၃−၆ လအတ ွင ်ား      
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ    
တ စ်နှစ်နှင  ် အထက် 

အတ ိ ား မ          

၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိ အပ ်သည်  

မ လိ အပ ်ပ      

ေည်ား သည်  
ရ ှိသည်       
မ ရ ှိပ           

န ငွန ခ ားန ပ ားသူ 
ကာ လတ ိ န ခ ား န င ွ  

ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ  
ကာ လရ ှည်န ခ ား န ငွ 

န ေ စဉ ်                   
လစဉ ်                   
၃−၆ လအတ ွင ်ား     

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ    
တ စ်နှစ်နှင  ် အထက် 

အတ ိ ား မ          
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိ အပ ်သည်  

မ လိ အပ ်ပ      

ေည်ား သည်  
ရ ှိသည်       
မ ရ ှိပ           

အ န ပ  ငဆ် ိ င ်
ကာ လတ ိ န ခ ား န င ွ   

ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ   
ကာ လရ ှည်န ခ ား န င ွ 

န ေ စဉ ်                  
လစဉ ်                   
၃−၆ လအတ ွင ်ား      

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ     
တ စ်နှစ်နှင  ် အထက် 

အတ ိ ား မ          
၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိ အပ ်သည်  
မ လိ အပ ်ပ      

ေည်ား သည်  
ရ ှိသည်       
မ ရ ှိပ           



 
 

က ခ ျေးက င ွ ရရှ န  ုင ့်သည ့်   
က နရွာ 

က ငွက သက ျေး ဝ န့်က ဆ ွာင ့်ြ ှု 
အ ြ    ျေးအ စွာျေး 

မပ န့်လည ့် က ပ ျေးဆ ပ ့်ရြည  ့် 
က ွာလ 

အ တ ျုေးန ှုန့်ျေး 
(လ) 

အ က ပ ါင ့်ခ ံ
ပ စစည ့်ျေး လ ုအပ ့်ြ ှု 

က ခ ျေးက င ွရရန့် 
အ ခက ့်အ ခွဲြ  ွာျေး 

မ ိတန် ဆ ွနှင ် န ဆမွ  ိ ားမ  ာား 
ကာ လတ ိ န ခ ား န င ွ  
ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ 
ကာ လရ ှည်န ခ ား န ငွ 

န ေ စဉ ်                  
လစဉ ်                  
၃−၆ လအတ ွင ်ား    
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ   
တ စ်နှစ်နှင  ် အထက် 

အတ ိ ား မ          
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိ အပ ်သည်  
မ လိ အပ ်ပ      

ေည်ား သည်  
ရ ှိသည်       
မ ရ ှိပ           

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … (၁) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ု ကဆွျေးကနွျေးမ ခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ လယ့်သြ ွာ ျေး အပု ့်စ ု၊ အြ   ျေး သြ ီျေး အပု ့်စ ု၊ 
စ  ုက ့်ပ   ျေး ကြ ွျေးမြ ျူကရျေးြဟုတ့်ကသွာ ဝ င ့်ကင ွရလုပ့်င န ့်ျေးြ ွာ ျေး လုပ့်က  ုင ့်သူ အပု ့်စ ု၊ (၂) သက ့်ဆ ုင ့်ရွာ ကင ွကသက ျေး 

ဝ န ့်ကဆွာ င ့်ြှုကပ ျေးကသွာ အဖွွဲြို့ြ ွာ ျေး။ 
ြ ှတ့်ခ က ့်။         ။မြ န ့်ြွာ  စ ီျေးပ ွွာျေးကရျေးဘ ဏ့်၏ သတ့်ြှတ့်ခ က ့်အရ က ွာ လတ ကုခ ျေးကင ွဆ ုသည့်ြှွာ အန ည့်ျေးဆံုျေး  

တစ ့်ရက ့်ြှအြ ွာ ျေးဆံုျေးတစ ့်နစှ ့်အထ ၊ က ွာ လလတ့်ကခ ျေးကင ွ ဆ ုသည့်ြှွာ ၃နှစ ့်ြှ၅ နှစ ့်အထ ၊က ွာ လရှည့်ကခ ျေးကင ွ ဆ ု

သည့်ြှွာ ၅ နှစ ့်ြ ှ ၁ ၀ နှစ ့် အထ ဟု သတ့် ြ ှတ့်ထွာ ျေးပ ါ သည့်။ အက ယ့်၍ ၁ ၀ နှစ ့် က ွာ လအထက ့် ရညှ့်သက ွာ 
စ ွွာ ကခ ျေးကပ ျေးကသွာ ကခ ျေးကင ွြ ွာ ျေးရှ ခွဲ ကသွာက ွာလရှည့်ကခ ျေးကင ွတွင ့်သွာ ထည ့်သွင ့်ျေးကပ ျေးရန ့်မဖ စ ့်ပါ သည့်။ 
ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက ျေးရ ွာ ၌ ကင ွကသက ျေးလက ့်လြှ ့်ျေးြ ှီြှုတွင ့် လယ့်သြ ွာ ျေးြ  ွာ ျေး ြ ှွာ 

မြ န ့်ြွာ  စ  ုက ့်ပ    ျေး ကရျေးဘ ဏ့်ြ ှ က ွာ လတ ကုခ ျေးကင ွရရှ သက မပ ီျေး ယခုအခါ ပ ုံစ ံ(၇)အွာ ျေး အကပ ါ င ့်ပစ စည့်ျေးအမဖစ ့်  ထွာ ျေး ရှ  

ရပါ သည့်။သြ ဝ ါ ယြ ကခ ျေးကင ွြှွာ အကပ ါ င ့်ပစ စည့်ျေးြ လ အုပ့်ဘ ွဲ က ွာ လတ  ု ကခ ျေးကင ွသွာ မဖ စ ့်ပ ါ သည့်။ 

ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် ကင ွကသက ျေးလက ့်လြှ ့်ျေးြ ီြှုနငှ  ့် ဘ ဏ့်လုပ့်င န ့်ျေးြ ှွာ အစ  ုျေးရဘ ဏ့်မြ န ့်ြ ွာ လယ့်ယွာ ဖ ွံြို့မဖ   ျေးကရျေး 

ဘ ဏ့်တစ ့်ခုသွာ ကခ ျေးကင ွရရှ သည့်က  ု ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

(စ)  ပ တ့်ဝ န ့်ျေးက  င ့်နှင ့်  သဘ ွာ ဝ ရင့်ျေးမြ စ ့်ြ ွာျေး စ ီြံခန ့် ခွွဲြှု 

(စ-၁) ပ တ့်ဝ န ့်ျေးက  င ့်နငှ ့် သဘ ွာ ဝ ရင ့်ျေးမြ စ ့်ြ  ွာ ျေး စ ီြံခန ့် ခွွဲြှုအတွက ့် လက ့်ရှ အကလ အက  င ့် နှင့်  အခက ့်အခွဲြ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး(၂၉) သဘ ွာ ဝ ပ တ့်ဝ န ့်ျေးက  င ့်နငှ ့်  သဘ ွာ ဝ ရင့်ျေးမ ြစ ့် စ ီြံခန ့် ခွွဲြှုအတကွ ့် လက ့်ရှ အကလ အက  င ့် နှင့်  

အခက ့်အခွဲြ  ွာ ျေး 

အ က သကွာ င ့်ျေး အ ရွာ အ န တရွာ ယ ့်ရှ ြ ှု အ န တရွာ ယ ့်ရှ ြ ှု 

 

 

 

က မြ ဆီသသဇွာ အ က မခအ ကန    ရှ      ြ ရှ     မြ င  ့်        လ တ့်                န  ြ ့်    

အ ပ င ့်ြ    ျေးစ တ့်ြ  ွာ ျေး    ရှ     ြ ရှ     မြ င  ့်        လ တ့်                န  ြ ့်    

ဖ  က့်ပ  ုျေးန ှင ့် က ရွာဂ ါကွာ ကွယ ့် ထ  န ့်ျေးခ   ပ ့်ြ ှု    ရှ      ြ ရှ     မြ င  ့်        လ တ့်                န  ြ ့်    

က ရအ ရင့်ျေး အ မြ စ့်    ရှ      ြ ရှ     မြ င  ့်       လ တ့်                 န  ြ ့်  

င ါျေး ြ    ျေးကွွဲြ  ွာ ျေး    ရှ      ြ ရှ     မြ င  ့်      လ တ့်                   န  ြ ့်  

အ မခွာ ျေး တ ရစဆွာ န ့်ြ    ျေးကွွဲြ  ွာျေး    ရှ      ြ ရှ     မြ င  ့်      လ တ့်                   န  ြ ့်  



 
 

အ က သကွာ င ့်ျေး အ ရွာ အ န တရွာ ယ ့်ရှ ြ ှု အ န တရွာ ယ ့်ရှ ြ ှု 
 

 

 စွန ့် ပ စ့်ပ စစည ့်ျေး စီြ ံခန  ့်ခွွဲြ ှု    ရှ      ြ ရှ     မြ င  ့်      လ တ့်                   န  ြ ့်  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ လယ့်သြ ွာ ျေး အပု ့်စ ု။ 
ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။သဘ ွာ ဝ ပ တ့်ဝန ့်ျေးက င ့်နှင ့်  သဘ ွာ ဝ ရင့်ျေးမြ စ ့်စ ီြံခန ့် ခွွဲြှုအတွက ့် လက ့်ရှ  

အကလ  အက  င ့် ြ ှွာ ြ  ုျေးစ ပ ါ ျေးတငွ ့်စ သဘွာ ဝကမြ ဆီကမြ နှစ ့်အွာ ျေး ြ  ုျေးကရမဖင ့် သွာစ  ုက ့်ပ   ျေးကသွာ  အကလ အ ထ  

ရှ သမဖ င ့်  ကမြ ဆီကမြ ဩ ဇွာ ဆံုျေးရ ှုံျေးမခင ့်ျေးြ ရှ ကသွာ ့်လည့်ျေး ကနွစ ပ ါ ျေးတွင ့်ဓ ါ တ့်ကမြ ဩ ဇွာ ြ  ွာျေးသုံျေးစ ွွဲြှုကသက ွာင ့်  ကမြ ဆီ 

ကမြ ဩ ဇွာ ြ  ွာ ျေး တစ ့်နှစ ့်ထက ့်တစ ့်နှစ ့်က  ဆင ့်ျေးလွာ ပ ါ သည့်။ခခံကမြ ြ  ွာ ျေးတွင ့် နှစ ့်ရှည့်သီျေးပ င ့်  စ ွာ ျေးပင ့်ြ ွာ ျေးနှင ့်  

အ ြ ့်ကဆွာ က ့်သစ ့် ရရှ ကရျေးအတွက ့် က ုက ္  လ့်ပင ့်၊ယကူ လစ ့်နှင ့်  အမခွာ ျေးသစ ့်ြ ွာ ျေး  ကရွာ ကနှွာ စ  ကု ့်ပ   ျေးပ ါ သည့် ။ 

စ ွန ့် ပ စ ့်ပစ စည့်ျေးြ  ွာ ျေး အွာ ျေးစ နစ ့်တက စ ီြံကဆွာ င ့်ရ က ့်သည့်  အကလ အက  င ့်  န ည့်ျေးပါ ျေးပ ါ သည့်။ 

(ဆ-၁) ပ ညွာ ကရျေးနှင ့်  စ ွာ တတ့်ကမြ ွာက ့်ြှု 

ဇယွာ ျေး (၃၀) ြ ူလတန ့်ျေး၊ အလယ့်တန ့်ျေး၊ အထက ့်တန ့်ျေးနှင ့်  တက ္သ ုလ့်အဆင ့်  စ ွာ တတ့်ကမြ ွာ က ့်ြှုနှုန ့်ျေး 

အ တန ့်ျေးပ ညွာ မပ ီျေးက မြ ွာ က့်ြ ှု က ွာ ျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး 

စာ မ တတ်သူဦား နရ - - - 

မ ူလ တေ ်ားအ ဆင  ်ရှိသူဦား နရ ၂၀ ၀ 
၂၄ ၀ ၄၄၀ 

အ လ ယ ်တော်း အ ဆင  ်ရှိသူ ဦား နရ ၈ ၀ ၀ ၆ ၈ ၀ ၁၄ ၈ ၀ 

အ ထ က်တေ ်ားအ ဆင  ်ရှိသူ ဦား နရ ၈ ၀ ၉ ၂ ၁ ၇ ၂ 

တကကသိ လ ်/နကာ လ ိပ ် အ ဆင  ်ရှိသူ ဦား နရ ၁ ၅ ၂ ၀ ၃ ၅ 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် …အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစ ွာ ရင ့်ျေး ကက ွာ က ့်ယူြှု။  

ြ ှတ့်ခ က ့် ။    ။ဤ ဇယာား က ိ  မဖ ည သွ်င ်ား ရာတွင ် မပ ည်နထာင ်စ  သမ မတ မမ ေ ်မာန ိ ငင် ံနတာ်အစ ိ ားရ ၊ ပ ညွာ ကရျေး 

ဝ န ့်ကက ီျေးဌွာ နြ ှ အသ အြ ှတ့်မပ ထွာ ျေးကသွာ အတေ ်ား ပ ညာတက ်နရ ာက ်ဖပ  ား/တက ်နရ ာက ်ဆ သူမ ာား က ိ သာ 

မဖ ည သွ်င ်ား ရ ေ ်မဖ စ ်ပ သည်။ ကဖ ွာ ့်မပ ပါ အခ က ့်နှင  ့်က  ုက ့်ညခီ င ့်ျေးြ ရှ ခွဲ ကသွာ ့်ဇယွာ ျေးတငွ ့်မဖည ့်သွင ့်ျေးမခင ့်ျေးြ ရှ ဘ ွဲကလ 

လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်တွင ့်သွာ ြ ှတ့်ခ က ့်အကန မဖင  ့်ကဖ ွာ ့်မပ ရန ့်မဖ စ ့်ပါ သည့်။ အတန ့်ျေးပ ညွာမပ ီျေးကမြ ွာ က ့်ြှုဆ ုသည့်ြှွာ 

တစ ့်ဦျေး တစ ့်ကယွာက ့်၏ ဘဝ တွင ့်သင ့်ယူကလ လွာ ခွဲ ကသွာ ကန ွာ က ့်ဆံုျေးပ ညွာ ကရျေးအဆင  ့်/အကမခအကန က  ုဆ ုလ ုပါ

သည့်။ ဥပ ြ ွာ-ယခုစ ွာ ရင့်ျေးကက ွာက ့်ယူခ  န ့်တွင ့် ကက  ွာ င ့်ျေးသူတစ ့်ကယွာက ့်သည့်အဋ္ဌ ြတန ့်ျေး(Grade-8) တွင ့် 

ပ ညွာ သင ့်သကွာ ျေးကန သည့်ဆ ုကသွာ ့် ထ ကုက  ွာ င ့်ျေးသူက   ု “အလယ့်တန ့်ျေးအဆင  ့်ရှ သူဦျေး ကရ” တွင ့်ထည ့်သွင ့်ျေးရပါ 

ြ ည့်။ ယခုစ ွာ ရင့်ျေးကကွာ က ့်ယူခ  န ့်တွင ့်ကက  ွာ င ့်ျေးသွာ ျေးတစ ့်ကယွာ က ့်သည့်တတ ယတန ့်ျေး (Grade 3) တွင ့်ပညွာ 

သင ့်သက ွာ ျေးကန သည့်ဆ ုကသွာ ့်၊ သ ုို့ြဟုတ့် ကရ ျေးတတ့်ဖ တ့်တတ့်အဆင  ့်သွာ (ဥပ ြ ွာ - ဘနု ့်ျေးကက ီျေးကက ွာ င ့်ျေးထကွ ့်) 



 
 

ရှ သည့်ဆ ုကသွာ ့် အဆ ုပါ ကက  ွာ င ့်ျေးသွာ ျေး/ အဆ ုပါ ပ ုဂ္  လ့်က  ု “ြ ူလတန ့်ျေး အဆင  ့်ရှ သူဦျေး ကရ” တွင ့်သ ွာ 

ထည ့်သွင ့်ျေးရပါ ြ ည့်။“ဘ ုန ့်ျေးကက ီျေးကက ွာင ့်ျေးသင ့်ပညွာ ကရျေး (ဘ က-ကက  ွာင ့်ျေး)” က   ုဆည့်ျေးပူျေး ခွဲ ၊ ဆည့်ျေးပူျေး ဆွဲကသွာ 

ကက  ွာ င ့်ျေးသူ/သွာ ျေးြ  ွာ ျေးက  ုသက ့်ဆ ုင ့်ရွာ အတန ့်ျေးပ ညွာ အဆင ့် အလ ကု ့် ထည ်သွင ်ားရ ပ  မ ည။် ယခုစ ွာ ရင့်ျေးကကွာ

က ့်ယူခ  န ့်တွင ့်အကမခခံပ ညွာ ြ ူလတန ့်ျေးပ ညွာ က  ု သင ့်ယူမပ ီျေးဆံုျေးသင  ့်သည ့်အရ ယ့်က  ု ကက  ွာ ့်လနွ ့်မပ ီျေးမဖ စ ့်ကသွာ ့် 

လည့်ျေး စ ွာ လုျံေးဝ ြ တတ့်ပ ါ က “စ ွာ ြ တတ့်သူဦျေး ကရ” တွင ့်သွာ မဖ ည ့်သွင ့်ျေးရန ့် မဖ စ ့်ပါ သည့်။  

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် စ ွာ ြ တတ့်သူဦျေး ကရ  ြ ရှ ပ ါ ။အြ ွာ ျေးအွာ ျေးမဖင ့်  အသက ့်(၄၀) 

ကက  ွာ ့်အရ ယ့်ြ ွာျေးသည့် ြ ူလတန ့်ျေးပညွာ မဖ င ့် သွာ ကက ွာင ့်ျေး ထွက ့်ခွဲ သက မပ ီျေး အသက ့်(၃၀)ကက  ွာ ့် 

အရ ယ့်ြ ွာ ျေးသည့် အလယ့်တန ့်ျေး၊အထက ့်တန ့်ျေးြ  ွာ ျေးတွင ့်ပညွာ သင ့်ယူခွဲ  သက မပ ီျေးတက တသ ုလ့်၊ ကက ွာ လ ပ့် 

ကက  ွာ င ့်ျေးမပ ီျေးသူြ ွာ ျေးြ ှွာ အသက ့်(၃၀)နှစ ့်ကအွာ က ့်ြ ွာ ျေးသွာ မဖစ ့်ပါ သည့်။ 

 

(ဆ-၂) ကက  ွာ င ့်ျေးတက ့်နှုန ့်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃၁) ကက  ွာ င ့်ျေးတက ့်နှုန ့်ျေး 

ပ ည ွာ က ရျေးအ ဆင ့် အ တန ့်ျေး က ွာ ျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး 

မ ူလ တေ ်ား ၁ ၇၄ 
၁၅ ၂ ၃၂၆ 

အ လ ယ ်တော်း  ၇၃ ၇၄ ၁ ၄၇ 

အ ထ က်တေ ်ား  ၂၉ ၃၁ ၆ ၀ 

တကကသိ လ ်/နကာ လ ိပ ် ၆ ၄ ၁ ၀ 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … (၁) ကက  ွာ င ့်ျေးဝ င ့်စွာ ရင့်ျေး၊ (၂) ဆယ့်အ ြ့်ြ ှျူျေးြ  ွာ ျေး။ 

ြ ှတ့်ခ က ့်။ ။ဤ ဇယာား က ိ မဖည ်သွင ်ား ရ ာတွငမ်ပ ည်နထာင ်စ  သမ မတမမ ေ ်မာန ိ င ်င ံနတာ်အစ ိ ား ရ ၊ပ ညာနရား ဝေ ်ကက  ား

ဌ ာေ မ ှအသိအမ ှတ်မပ ထာား နသာစ ာသင ်နက  ာင ်ား မ ာား ၊တက ကသိ လ်နက ာလိပ်မ ာား တွငပ် ညာတက ်နရ ာက ်နေ

သူမ ာား က ိ သာ မဖ ည သွ်င ်ား ရ ေ ်မဖ စ ်ပ သည်။၄င ့်ျေးအမပင ့် “ဘ ုန ့်ျေးကက ီျေးကက ွာင ့်ျေးသင ့်ပညွာကရျေး”က   ု သင ့်ယူဆည့်ျေး 

ပ ူျေးကန ကသွာ ကက  ွာ င ့်ျေးသူ/သွာ ျေးြ  ွာ ျေးက   ု အကမခခံပ ညွာ ဦျေး စ ီျေးဌ ွာ နြ ှ သတ့်ြှတ့်ထွာ ျေးကသွာ ပ ညွာ ကရျေးစ နစ ့်/ အ 

ဆင  ့်သတ့်ြှတ့်ခ က ့်ြ ွာ ျေးနှင  ့် အညီ သတ့်ြှတ့်မဖ ည ့်သွင ့်ျေးရန ့် မဖ စ ့်ပါ သည့်။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ ရှ  အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုြ ွာ ျေးသည့် ြ  ြ တ ုို့၏ သွာ ျေး/သြ ီျေးြ  ွာ ျေး 

အွာ ျေးအသက ့်(၅)နှစ ့်မပ ည့် လဆင ့် ြ ူလတန ့်ျေးကက  ွာင ့်ျေးသ ုို့အပ ့်နှံပညွာ သင ့်သက ွာ ျေးကစမပ ီျေး အသက ့် အရ ယ့်အလ ကု ့် 

အထက ့်တန ့်ျေးပ ညွာ ထ  သင ့်ယူကစ ကသွာ ြ  ဘ ြ  ွာျေးမဖ စ ့်ပါ သည့်။ ကက  ွာင ့်ျေးသွာ ျေးြ ွာ ျေးသည့် (၁ ၀)တန ့်ျေးပ ညွာ တငွ ့် 

က  ရ ှုံျေး၍ ကက  ွာ င ့်ျေးထကွ ့်သူြ ွာ ျေးနှင ့် ကအွာ င ့်မြင ့်မပ ီျေး ပ ညွာ ဆံုျေးခန ့်ျေးတ ုင ့် သင ့်ယူသူြ ွာ ျေးသွာ ရှ ပါ သည့်။ 

 

(ဆ-၃) စ ွာ သင ့်ကက  ွာ င ့်ျေးကဆွာင ့်အကမခအကန နှင  ့် ဝ န ့်ကဆွာ င ့်ြှုြ  ွာျေး 



 
 

ဇယွာ ျေး (၃၂) စ ွာ သင ့်ကက  ွာင ့်ျေးကဆွာ င ့် အကမခအကန နှင  ့် ဝ န ့်ကဆွာ င ့်ြှုြ  ွာ ျေး 

အ က သကွာ င ့်ျေး အ ရွာ က က ွာ င ့်ျေးအ ဆင  ့် 

က။ နက ာ င ်ား အ ဆင ်  
မ ူလတေ်ား          မ ူလွေ်          အ လယ်တေ်ား(ခွ )           အ လယ်တေ် ား 
အ ထက ်တေ်ား(ခွ )      အ ထက ်တေ်ား 

ခ ။ ရ  ာ မအှ ကွာအ နဝ ား(မ ိ င)် ၀ မ ှ၁ မ ိ င ်  ၁ မ ိ င ်မ ှ၃ မ ိ င ်     ၁၅ မ ိ င ်မ ှ၂ ၀ မ ိ င ်   ၂ ၀ မ ိ င ်အ ထက ်   

ဂ။ သယ ်ယ ူပ ိ ို့နဆာ င ်နရား ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှု  န မခလ င ်     စက ်ဘ ား     ဆ ိ င ်က ယ်     က ာား    

ဃ ။ စာ သင ်နက ာ င ်ား ၏ 
စ စ နပ  င ်ား  ကမ ်ား ခင ်ားဧ ရ ိယာ 
(စတ ရ ေ ်ား နပ)* 

၁၃ ၁၃ ၇ .၅  စတ ရေ်ားန ပ 

င ။ အ မ ိ ား ၊ေ ံရ ံ၊အ ခင ်ား အ ရ ည ်အ နသွား န ကာ င ်ား                                         သင  ်                           ညံ  

စ။ နက ာ င ်ား သ ံား ပ ရိနဘာ ဂလ  ံနလ ာ က်မ ှု လ ံန လာက ်မ ှုရ ှိသည်                  မ လ ံန လာက ်ပ        

ဆ။ နက ာ င ်ား အမိ ်သာ အ နမခအ နေ န က ာင ်ား                      သင  ်        ည ံ                       မ ရ ှ ိ   

ဇ။ နက ာ င ်ား အာ ဟာ ရ တိ ကန်ကျွား မ ှု  တိ က ်န က ျွားမ ှုရ ှိသည်                   တိ က ်န က ျွားမ ှု မ ရ ှိပ    

စ ။ နက ာ င ်ား ဆရ ာ/မ ဦား နရ က  ွာျေး ြ က ပ ါင ့်ျေး 

                     အ စိ ား ရ ခေ  ် - ၄ ၄ 

                     နက ား ရ  ာ ခေ  ် − − − 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … (၁) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခ င ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ (၂) ြ  ဘ ဆရွာ အသင ့်ျေး။ 
ြ ှတ့်ခ က ့်။      ။ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် စ ွာ သင ့်ကက  ွာ င ့်ျေးြ ရှ ပါ က (က ၊ ခ ၊ ဂ) က  ုသွာ ကမဖဆ ုရပ ါ ြ ည့်။ စ ွာ သ င ့် 

ကက  ွာ င ့်ျေး၏ စစု ုကပ ါ င ့်ျေးသက ြ ့်ျေးခင ့်ျေးဧရ ယွာ(စတုရန ့်ျေးကပ=အလ ွာ ျေး× အန ံ) သည့် စ ွာ သင ့်ကက  ွာင ့်ျေးတစ ့်ကက ွာ င ့်ျေး 

အတွင့်ျေး ရှ  ကက  ွာင ့်ျေးအကဆွာ က ့်အအု ံအွာ ျေးလုံျေး၏ စ ုစ ုကပ ါ င ့်ျေးဧရ ယွာ က  ု ဆ ုလ ုသည့်။  

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ တငွ ့် ြ ူလတန ့်ျေး စွာ သင ့်ကက  ွာင ့်ျေး ရှ မပ ီျေး အစ  ုျေးရခန  ့် 

ဆရွာ ြ ( ၄) ဦျေး  ရှ ပ ါ ကသကွာ င ့်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရှ  ရပါ သည့်။ 

 

(ဆ-၄) ပ ညွာ ကရျေးအခက ့်အခွဲနှင ့် မပဿန ွာြ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃၃) ပ ညွာ ကရျေး အခက ့်အခွဲနှင ့်  မပ ဿ န ွာ ြ ွာ ျေး 

အ ခက့်အ ခွဲ/ မပ ဿန ွာ ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့် 

နက ာ င ်ား ဆရ ာ/မ ရ ရ ှိန ိ င ်မ ှု လ  ံနလ ာ က ်              မ လ  ံနလ ာ က ်               

တပ ည ်  - ဆရ ာ အ ခ  ိား ၄ ၀: ၁ နအ ာ က ်             ၄ ၀:၁ အ ထ က် 

မ ူလ တေ ်ားပ ည ာ နက ာ င ်ား ထ ွကန် ှုေ ်ား မ ရ ှ ိ             ေ ည ်ား   လ တ်           မ  ာ ား  

မ သေ ်စွမ ်ား သူမ  ာား အ တွက ်ပ ည ာ နရ ား အထ ူား အ စ အစဉ် ရ ှိ                 မ ရ ှ ိ    



 
 

အ ခက့်အ ခွဲ/ မပ ဿန ွာ ရငှ ့်ျေးလ င ့်ျေးခ  က့် 

နက ာ င ်ား သ ံား စာ အ  ပန် ှင ် စာ နရ ား ကရိ ိယ ာ လ  ံနလ ာ က ်       မ လ  ံနလ ာ က် 

ဆင ့်ျေးရွဲက သွာ ြ  သွာ ျေး စုြ  ွာျေး အ တွက့်က က ွာင ့်ျေးစရ တ့်ြ တတ့်န ုင ့်ြ ှု မမ င   ်                 အ သင  ်အ တင   ်  

က က ွာ င ့်ျေးအွာ ျေး ကစွာ ျေး ဆ ုင ့်ရွာ ပ စစည ့်ျေးြ  ွာ ျေးလ က့်လ ှြ ့်ျေးြ ီြ ှု မ ရ ှ ိ                  ေ ည ်ား 

ြ  ဘဆရွာ အ သင ့်ျေး၏အ ခန ့်ျေးကဏ္ဍ နကာ င ်ား             သင ်           ည ံ  

က ဘျေး အ န တရွာ ယ ့်က သကွာ င  ့်ပ  က့်စီျေးမခင ့်ျေး မ ရ ှ ိ           နည ့်ျေး      လ တ်        မ  ာ ား 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … (၁) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခ င ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ (၂) ြ  ဘ ဆရွာ အသင ့်ျေး။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။ ။ က ံမြင  ့် ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် ြ ူလတန ့်ျေးစ ွာ သင ့်ကက  ွာင ့်ျေး   ရှ ပါ ကသကွာ င ့်ျေး နငှ  ့် ဆရွာြ  အခ   ျေးနှင  ့် 

ကက  ွာ င ့်ျေးသွာ ျေးဦ ျေးကရအခ   ျေး  ြ ညြီ ဆ ကသက ွာင ့်ျေး  ကလ လွာ  ကတွြို့ရှ  ရပါ သည့်။ 

(ဇ) က  န ့်ျေးြွာ ကရျေးနှင ့် အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ-၁) အမဖစ ့်ြ ွာ ျေးကသွာ ကရွာ ဂါြ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃၄) အမဖစ ့်ြ ွာ ျေးကသွာ ကရွာ ဂါြ  ွာ ျေး 

စဉ့် က ရွာဂ ါ ပ  ံြို့နှံို့ြ ှု/မဖ စ့်ပ ွွာ ျေး ြ ှု 

၁ ဝ မ ်ား ပ  ကဝ် မ ်ား နလ ျှာ   မြ င  ့်           န  ြ  ့်               ြ ရှ  

၂ နသွား လ ွေ ်တ ပ ်နကွား   မြ င  ့်           န  ြ  ့်              ြ ရှ  

၃ င ှက်ဖ  ာ ား   မြ င  ့်           န  ြ  ့်              ြ ရှ  

၄ အ သက်ရှြူလ မာ်း န ကာ င ်ား ကူား စက်နရ ာ ဂ    မြ င  ့်           န  ြ  ့်              ြ ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ ိင ်မ ှတဆင ်  ကူားစက်န ိ င ်နသာနရ ာဂ မ  ာ ား   မြ င  ့်            န  ြ  ့်               ြ ရှ   

၆ တ ဘ    မြ င  ့်           န  ြ  ့်              ြ ရှ  

၇ ဆ ား ခ  ိ   မြ င  ့်           န  ြ  ့်              ြ ရှ  

၈ နသွား တိ ား   မြ င  ့်            န  ြ  ့်              ြ ရှ   

၉ အ သည ်ား နရ ာ ဂ  ( ဘ ၊ စ )   မြ င ့်                   ေိမ ်                           မ ရ ှိ  

၁ ၀ အ ာ ဟာရ ခ  ိွဲ့တ  မ ှု   မြ င ့်                   ေိမ ်                      မ ရ ှ ိ 

၁ ၁ အ မခာ ား ကူား စက်န ိ င ်နသာ နရ ာ ဂ မ  ာ ား   မြ င ့်                   ေိမ ်                            မ ရ ှ ိ 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်…(၁)ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး-

ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊အြ   ျေး သြ ီျေးအုပ့်စ(ု၂)ကက  ျေးလက ့်က  န ့်ျေးြ ွာ ကရျေးဌွာ န/ကက  ျေးလက ့် က  န ့်ျေးြ ွာ ကရျေး ဌ ွာ န ခွွဲ။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။       ။ က ံမြ င  ့် ကက ျေးရ ွာ တွင ့် ကနွရွာ သီ၌ ဝ ြ ့်ျေးပ က ့်ဝ ြ ့်ျေးကလဆွာ ကရွာ ဂါ အန ည့်ျေးင ယ့် 

မဖ စ ့်တတ့်ပါ သည့်။တဘီ ီကရွာ ဂါ သည့်(၂)ဦျေး ြ ှွာ က ုသြ ှုခံယူ၍ ကပ  ွာ က ့်က င ့်ျေးခွဲ ပါ သည့်။ ဆီျေးခ   နှင ့်  ကသွျေးတ ုျေး 

ကရွာ ဂါသည့်အြ    ျေး သြ ီျေး(၄)ဦျေး ခန ့် ရှ ပါ သည့်။ 

(ဇ-၂) လွန ့်ခွဲ ကသွာ (၁ ၂) လအတွင ့်ျေး က ွာ က ွယ့်ကဆျေးထ ုျေးနှံြှု 



 
 

ဇယွာ ျေး (၃၅) လွန ့်ခွဲ ကသွာ (၁ ၂) လအတွင ့်ျေး က ွာ က ွယ့်ကဆျေးထ ုျေးနှံြှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရင့်ျေးမ ြ

စ ့် … (၁) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ု ကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ အြ   ျေး သြ ီျေး အု ပ ့်စ ု၊ (၂) ကက  ျေးလက ့် 

က  န ့်ျေးြွာ ကရျေးဌွာန/ကက  ျေးလက ့်က န ့်ျေးြွာ ကရျေးဌွာ န ခွွဲ။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။    ။ က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ တငွ ့် ကက  ျေးရ ွာ ကကွာ ့်ြ တီတွွဲဖက ့်၍ က ကလျေးြ  ွာ ျေးအွာ ျေး 

ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုထွာ ျေးရှ က ွာ အပတ့်စ ဉ့်ကပ ါ င ့်ခ  န ့်၊ အရပ ့်တ ုင့်ျေး ၊လက ့် ကြ ွာ င ့်ျေးပ တ့်တ ုင ့်ျေးမခင ့်ျေး၊ က ွာက ွယ့်ကဆျေး 

ြ  ွာ ျေးအွာျေး သက ့်တြ့်ျေး အလ ုက ့်ထ ုျေးနှံကပ ျေးမခ င ့်ျေး၊ အွာ ဟွာ ရပညွာ ကပ ျေးအစ ီ အစ ဉ့်နှင ့် အွာ ဟွာ ရ  ကက ျွ ျေးကြ ွျေးမခင ့်ျေး 

ြ  ွာ ျေးအွာျေး ရန ့်ပုံကင ွတစ ့်ရပ ့်ထွာ ျေးရှ မပ ီျေး မပ  လုပ ့်ကန ပ ါ သည့်။ ကက  ျေးလက ့်က  န ့်ျေး ြ ွာ ကရျေးဌွာ န ြ ှ က  ုယ့်ဝ န ့်ကဆွာ င ့် 

ြ  ခင ့်ြ ွာ ျေးအွာ ျေး ကြ ျေးခ ုင ့်ကွာ က ွယ့် ကဆျေးထ ုျေးမခင ့်ျေး၊အသ ပညွာ ကပ ျေးမခ င ့်ျေးြ  ွာ ျေးရှ ပ ါ သည့်။ 

 

(ဇ-၃)  က  န ့်ျေးြွာ ကရျေးအကထွာ က ့်အပ ံ ြ ွာ ျေး(ကဆျေးရ ုံ/ကဆျေးကပ ျေးခန ့်ျေးြ  ွာျေး) 

ဇယွာ ျေး (၃၆) က  န ့်ျေးြ ွာ ကရျေး အကထွာ က ့်အပ ံ နှင့်  ဝ န ့်ကဆွာ င ့်ြှုြ  ွာ ျေး 

က န ့်ျေးြ ွာက ရျေး ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှု ခရီျေးအ ကွွာ အက ဝ ျေး (ြ  ုင ့်) အ ခန ့်ျေး/ကုတင ့်လ ုံက လ ွာ က့်ြ ှု 

နက ား လ က်က ေ ်ား မာ နရ ား  
ဌာ ေ/ ဌာ ေ ခွ  

၀ မ ှ၁ မ ိ င ်        

၁ မ ိ င ်မ ှ ၃ မ ိ င ်   
၃ မ ိ င ်မ ှ၅ မ ိ င ်   

၅ မ ိ င ်မ ှ၁ ၀ မ ိ င ်  
၁ ၀ မ ိ င ်အထ က် 

ရ ှ ိ   
                  မ ရ ှိ   

တိ ကေ် ယ ် နဆား ရ ံ 

၀ မ ှ၁ မ ိ င ်        

၁ မ ိ င ်မ ှ ၃ မ ိ င ်   

၃ မ ိ င ်မ ှ ၅ မ ိ င ်  
၅ မ ိ င ်မ ှ၁ ၀ မ ိ င ်  

၁ ၀ မ ိ င ်အထ က် 

ရ ှိ    

မ ရ ှ ိ  

စဉ့် ကွာကွယ့်ကဆ ျေးထ ုျေးမခင ့်ျေး (ရှ ၊ ြ ရှ  အ ြနှ ့်မခစ့်ရန ့်) ရှ  ြ ရှ  

၁ အ ဆ တ်နရ ာ ဂ    

၂ ဆ ံဆိ ို့၊  ကက်ည  ာ ၊ နမ ား ခိ င ်နငှ ်  အ သည ်ား နရာ င ်အ သာ ား ဝ    
 

၃ ပ ိ လ  ယ ိ နရ ာ ဂ    

၄ နမ ား ခိ င ်(ကိ ယ်ဝေ ်နဆာ င ်ကာ လ အ တွင ်ား)   

၅ ဝ က်သက်နရ ာ ဂ    

၆ အ မခာ ား စ နပ  င ်ား ကွာ ကွယ ့်က ဆျေး ထ  ုျေးန ှြံ ှု   

၇ အ ာ ဟာရ မ ှတ်တမ ်ား ယ ူမ ှု(အ ရ ပ ်အ မမ င  ်၊ အ နလ ား ခ ေိ ်၊ လ က်နမ ာ ငာ်း ပ တ်)   

၈ အ ာ ဟာရ ပ ညာ နပ ား အ စ အ စဉ်   



 
 

က န ့်ျေးြ ွာက ရျေး ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှု ခရီျေးအ ကွွာ အက ဝ ျေး (ြ  ုင ့်) အ ခန ့်ျေး/ကုတင ့်လ ုံက လ ွာ က့်ြ ှု 

ဖမ ိ ွဲ့ေ ယ ်နဆား ရ ံ 

၀ မ ှ၁ မ ိ င ်        

၁ မ ိ င ်မ ှ ၃ မ ိ င ်   
၃ မ ိ င ်မ ှ ၅ မ ိ င ်  

၅ မ ိ င ်မ ှ၁ ၀ မ ိ င ်  

၁ ၀ မ ိ င ်အထ က် 

  ရ ှိ      
မ ရ ှ ိ    

နဆား ဆိ င ် 

ရ  ာ တွင ်(သိ ို့မ ဟ တ်) ရ  ာ အ ေ  ား အ ေ ာ ား တွင ်
နဆား ဆိ င ် ရ ှိသည ် 
ရ  ာ တွင(်သိ ို့မ ဟ တ်)ရ  ာ အ ေ  ား အ ေ ာ ား တွင ်

နဆား ဆိ င ် မ ရ ှိပ    

နဆား ဆိ င ်တွင ် နဆား ဝ  ား မ  ာား ကိ စ 

ေ စ်တက သိ နလ ှာ င ် ထ ာ ား သည် 
နဆား ဆိ င ်တွင ်နဆား ဝ  ား မ  ာ ား ကိ စေ စ်
တက  သိ နလ ှာ င ်ထာ ား မခငာ်း မ ရ ှပိ   

ရင့်ျေးမ ြ စ ့် … (၁) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ု ကဆွျေးကနွျေး မခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ အြ   ျေး သြ ီျေး အပု ့်စ ု၊ (၂) ကက  ျေးလက ့် 

က  န ့်ျေးြွာ ကရျေးဌွာန/ကက  ျေးလက ့်က န ့်ျေးြွာ ကရျေး ဌ ွာ န ခွွဲ။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။     ။ က ံမြ င  ့်ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် ကက  ျေးလက ့်က  န ့်ျေးြ ွာ ကရျေးဌွာ န  ြ ရှ ပါ ။ ကက  ျေးရ ွာ တငွ ့် 

အလွယ့်တက ူ ဝ ယ့်ယူန ုင့်ကသွာ ကဆျေးအက ရွာ င ့်ျေးဆ ုင ့်ြ ွာ ျေးလည့်ျေး ြ ရှ ကသက ွာ င ့်ျေး၊ က  န ့်ျေးြ ွာ ကရျေးနှင  ့်ပတ့်သက ့်၍ 

သံုျေးခွမြ   ြို့ န ယ့်ကဆျေးရ ုံသ ုို့သွာ သွွာ ျေးကရွာ က ့်ရပါ ကသက ွာ င ့်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

 

(စ  ) ကရနငှ ့်  ပ တ့်ဝ န ့်ျေးက  င ့် သန ့် ရငှ ့်ျေးကရျေး 

(စ  -၁) ကသွာ က ့်သံုျေးကရရရှ ြှု  

ဇယွာ ျေး (၃၇) ကသွာ က ့်သံုျေးကရရရှ န ုင့်ြ ှု 

က ရရရှ န ုင ့်ြ ှု 
အ သံုျေးမပ  က သွာ  

အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု 

က သွာ က့်သံုျေးက ရ 
အ ရည့်အ က သွျေး စြ ့်ျေး သပ ့် 

စစ့်က ဆျေး ထ ွာ ျေး ြ ှု 
(စန စ့်တက  စြ ့်ျေးသပ ့် 

စစ့်က ဆျေး ထ ွာ ျေး ြ ှု ရှ ပ ါက 
“ရှ ”၊ ြ ရှ ပ ါက “ြ ရှ ” ) 

က ရ အ ရည့်အက သွျေး 
(က သွာ က့်သံုျေးက ရ အ ရည့် 

အ က သွျေး စြ ့်ျေးသပ ့်စစ့်က ဆျေး  
ထ ွာ ျေး ြ ှုတွင ့်“ရှ ” ဟု က မဖ ဆ ု 

ထ ွာ ျေး ပ ါက က မဖ ဆ ု ရန ့်။  
“ြ ရှ ”ဟု က မဖ ဆ ုထွာ ျေး  ပ ါက 

က မဖ ရန ့်ြလ  )ု 

က သွာ က့်သံုျေးက ရ ရရှ  
န  ုင ့်ြ ှုနှင  ့် လ ုံက လွာ က့် ြ ှု 

အ က မခအက န 
(ရွာသီြ က ရ ျေး  ရပ ါက 

က န ွ၊ ြ  ုျေးန ှင  ့် က ဆွာ င ့်ျေး 
ရွာသီ သံုျေးြ    ျေးလ ုံျေးက ု 

က ရ ျေး  က ပ ျေးပ ါရန ့်) 

နရ တွင ်ား  ရ ှိ        မ ရ ှိ နကာ င ်ား  သင  ်   ည ံ  

နန ွ         

မ ိ ား           

နဆာ င ်ား    

အ ဝ  စိတွင ်ား/ 
စက်တပ ် 

 ရ ှိ        မ ရ ှိ နကာ င ်ား  သင  ်  ည ံ  

နန ွ         

မ ိ ား           

နဆာ င ်ား    

အ ဝ  စိတွင ်ား/  
တ ံကင် 

− ရ ှိ        မ ရ ှိ နကာ င ်ား  သင  ်  ည ံ  
နန ွ          
မ ိ ား            

နဆာ င ်ား     



 
 

က ရရရှ န ုင ့်ြ ှု 
အ သံုျေးမပ  က သွာ  

အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု 

က သွာ က့်သံုျေးက ရ 
အ ရည့်အ က သွျေး စြ ့်ျေး သပ ့် 

စစ့်က ဆျေး ထ ွာ ျေး ြ ှု 
(စန စ့်တက  စြ ့်ျေးသပ ့် 

စစ့်က ဆျေး ထ ွာ ျေး ြ ှု ရှ ပ ါက 
“ရှ ”၊ ြ ရှ ပ ါက “ြ ရှ ” ) 

က ရ အ ရည့်အက သွျေး 
(က သွာ က့်သံုျေးက ရ အ ရည့် 

အ က သွျေး စြ ့်ျေးသပ ့်စစ့်က ဆျေး  
ထ ွာ ျေး ြ ှုတွင ့်“ရှ ” ဟု က မဖ ဆ ု 

ထ ွာ ျေး ပ ါက က မဖ ဆ ု ရန ့်။  
“ြ ရှ ”ဟု က မဖ ဆ ုထွာ ျေး  ပ ါက 

က မဖ ရန ့်ြလ  )ု 

က သွာ က့်သံုျေးက ရ ရရှ  
န  ုင ့်ြ ှုနှင  ့် လ ုံက လွာ က့် ြ ှု 

အ က မခအက န 
(ရွာသီြ က ရ ျေး  ရပ ါက 

က န ွ၊ ြ  ုျေးန ှင  ့် က ဆွာ င ့်ျေး 
ရွာသီ သံုျေးြ    ျေးလ ုံျေးက ု 

က ရ ျေး  က ပ ျေးပ ါရန ့်) 

မ ိ ား နရ  
သိ နလ ှာ င ်ကေ ်  

၁ ရ ှိ        မ ရ ှိ နကာ င ်ား  သင  ်  ည ံ  
နန ွ          

မ ိ ား            

နဆာ င ်ား     

မမ စ်/နခ ာ င ်ား နရ − ရ ှိ       မ ရ ှိ နကာ င ်ား  သင  ် ည ံ  

နန ွ         

မ ိ ား           

နဆာ င ်ား    

နရ ကေ ် - ရ ှိ       မ ရ ှိ နကာ င ်ား  သင  ်ည ံ  

နန ွ         

မ ိ ား           

နဆာ င ်ား    

စိမ  ်စမ ်ား နရ − ရ ှိ        မ ရ ှိ နကာ င ်ား  သင  ်  ည ံ  
နန ွ         
မ ိ ား           

နဆာ င ်ား    

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်… (၁) အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစွာ ရင့်ျေး ကက ွာ က ့်ယူြှု၊ (၂) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ု ကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ 

အြ   ျေး သြ ီျေး အပု ့်စ ု၊ (၃) ကက  ျေးရ ွာ သယံဇွာတမပ ကမြ ပ ုံ။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ တငွ ့် သံုျေးကရနငှ  ့်ကသွာ က ့် ကရအမဖ စ ့်  ကမြ သွာ ျေးကရက န ့် 

တစ ့်ခုရှ ပါ သည့်။ အသံုျေးမပ  အ ြ့်ကထွာ င ့်စ ု ( ၃၀ ) အ ြ ့် ခန  ့်ရှ ပါ သည့်။ ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် ကသွာ က ့်သံုျေးကရက န ့်က  ုသွာ  

အဓ က အသံုျေးမပ  သ က သည့်။  တစ ့်နှစ ့်ပတ့်လုျံေး ကသွာ က ့်သံုျေးရန ့် ကရလံုကလွာ က ့်ြှု ြရှ ပါ ကသက ွာ င ့်ျေး ကလ လွာ 

ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

(စ  -၂) သန ့် ရငှ ့်ျေးကရျေးအကမခအကန (အ ြ ့်သွာ အြ   ျေးအစ ွာ ျေးနှင ့်  အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုအကရအတွက ့်) 

ဇယွာ ျေး (၃၈) အ ြ ့်သွာ အြ   ျေး အစွာ ျေး 

သံုျေးစွွဲန ုင ့်က သွာ အ  ြ ့်သွာ အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး သံုျေးစွွဲန ုင ့်က သွာ အ  ြ ့်က ထ ွာင ့်စု 

သန ့် ရငှ ့်ျေးက သွာ ယ င ့်လ ုံအ  ြ ့်သွာ သံုျေးစွွဲြ ှု                                                                       ၆ ၀ ၀ 

နရ ဆွ  အ ိမ ်သာ ၁၀ ၀ 

နရ နလ ာ င ်ား/ယ င ်လ  ံအ ိမ ်သာ  ၈ ၀ 

ြ သန ့် ရငှ ့်ျေးက သွာ ယ င ့်လ ုံအ  ြ ့်သွာ သံုျေးစွွဲြ ှု 

တွင ်ား/ဇလ ာ ားအ ိမ ်သာ - 

တွင ်ား မ ရ ှ ိအ ိမ ်သာ − 



 
 

သံုျေးစွွဲန ုင ့်က သွာ အ  ြ ့်သွာ အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး သံုျေးစွွဲန ုင ့်က သွာ အ  ြ ့်က ထ ွာင ့်စု 

အ ိမ ်သာ မရ ှ ိ − 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်… (၁) အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစွာ ရင့်ျေး ကက ွာ က ့်ယူြှု၊ (၂) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ု ကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ 

အြ   ျေး သြ ီျေးအုပ့်စ ု၊ (၃) ကက  ျေးလက ့်က န ့်ျေးြွာကရျေးဌွာ န/ကက  ျေးလက ့်က န ့်ျေးြွာ ကရျေးဌွာန ခွွဲ။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ ကက  ျေးရ ွာ တငွ ့် ယင ့်လုံအ ြ့်သွာ သံုျေးစ ွွဲသူ(၆ ၀ ၀)ဦျေး ရှ မပ ီျေး သန  ့်ရှင ့်ျေးကသွာ  

ယင ့်လုံအ ြ့်သွာ  ကရကလွာ င ့်ျေးအ ြ့်သွာ က  ုသွာ  အသံုျေးမပ  သူြ ွာ ျေးပ ါ သည့်။ 

(ည) က  ွာ ျေး-ြ ကရျေးရွာ 
ဇယွာ ျေး (၃၉) က  ွာ ျေး − ြ ကရျေးရွာ  

စဉ့် 
က က ျေး ရ ွာ ၏ လ ူြ ှုစီျေးပ ွွာျေး ဖ ွံြို့မဖ   ျေးက စက ရျေးအ တွက့်အ ြ    ျေး သြ ီျေး 

ြ  ွာ ျေး ၏ စွြ ့်ျေးက ဆွာ င ့်ရည ့်မြ  င  ့်သင  ့်က သွာ အ ခ က့်ြ  ွာ ျေး 

ဦျေးတည ့်အ ုပ ့်စုက ဆွျေးက နျွေး ပ ွွဲတွင ့်တက့် 
က ရွာက့်သြူ  ွာ ျေး ြ ှြ ှန ့်သည ့်ဟ ုယ ူဆက သွာ 

တစ့်ခုက ု က ရ ျေး က ပ ျေးပ ါရန ့် 

၁ 
နက ား ရ  ာ စ မ ံအ  ပ ်ခ  ပ ်မ ှုစေ စ်တွင ် အ မ  ိ ား သမ  ား မ  ာ ား တက်ကကစွာ 
ပ  ဝ ငမ် ှု/နခ င ်ား နဆာ ငမ် ှု 

 

ရှ  
ြ ရှ  

၂ 
နက ား ရ  ာ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရား လ  ပင် ေ ်ားမ  ာ ားန ှင ်  အ ဖ ွ ွဲ့အ စည ်ား မ  ာ ား တွင ်အမ  ိ ား 
သမ  ား မ  ာ ား တက်ကကစွာ ပ  ဝ င ်နဆာင ်ရ  က်မ ှု 

 

ရှ  
ြ ရှ  

၃ 
လ ွန ့်ခွဲ က သွာန ှစ့်အ တွင ့်ျေး က က ျေး ရ ွာ အ တွင ့်ျေးရှ  ြ  န ့်ျေးကက လ ျေး ြ  ွာ ျေး / 
အ ြ    ျေးသြ ီျေးြ  ွာ ျေး အ ွာျေး သံသယ မဖ စ့် ဖ ွယ ့် အ သကြ ့်ျေးဖ က့်ြ ှု (သ ုို့) 
တ ုင ့်သကွာ ျေး ြ ှုြ  ွာ ျေး 

        ရှ  

ြ ရှ  

၄ 
အ ြ    ျေးသြ ီျေးက ရျေးရွာ အ သကြ ့်ျေးဖ က့်ြ ှုြ  ွာ ျေးအ တွက့် ဥပ က ေ န ှင ့်  
တရွာျေး ြ ဆ တြ ှုဆ ုင့်ရွာ ြ  ွာ ျေးအ တွက့် လ ူထ ု၏ အ သ  အ မြ င ့်ရှ ြ ှု 

ရှ  ြ ရှ  

၅ 

အ ြ    ျေးသြ ီျေး ြ  ွာ ျေး သတင ့်ျေးအ ခ က့်အ လ က့်နှင  ့် သင ့်တန ့်ျေးြ  ွာ ျေး 
လ က့်လ ှြ ့်ျေးြ ီြ ှု (ဥပ ြ ွာ- စ ုက့်ပ    ျေးက ရျေးဆ ုင ့်ရွာ တ ုျေး ခ ွဲြို့ပ ည ွာ ကပ ျေး 
ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး ၊ အ  ြ ့်တွင ့်ျေးြ ှုသက့်ကြ ွျေးသင ့်တန ့်ျေးြ  ွာ ျေး ၊ 
က ဘျေး အ န တရွာ ယ ့်ကက  တင ့်မပင ့်ဆင ့်ြ ှုနငှ  ့် အ သ အ မြင ့် မြ  င  ့်တင ့် 
မခင ့်ျေးြ  ွာ ျေး)  

ရှ  ြ ရှ  

၆ 
အ ြ    ျေးသြ ီျေး ြ  ွာ ျေး ၏ ဘဏ့်နှင  ့်က င ွက သကျေးဝန ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး 
လ က့်လ ှြ ့်ျေးြ ီြ ှု 

 

ရှ  
ြ ရှ  

၇ 
စ ုက့်ပ    ျေးက ရျေးန ှင  ့်စ ုက့်ပ    ျေးက ရျေးြ ဟုတ့်က သွာ ကဏ္ဍြ  ွာ ျေး တွင ့် 
အ ြ    ျေးသွာ ျေး န ှင  ့် အ ြ    ျေးသြ ီျေးြ  ွာ ျေး အ တွက့် တူည ီက သွာ အ လပု ့် 
အ က ုင့်အ ခွင  ့်အ လြ ့်ျေးြ  ွာ ျေး 

 

ရှ  
ြ ရှ  



 
 

စဉ့် 
က က ျေး ရ ွာ ၏ လ ူြ ှုစီျေးပ ွွာျေး ဖ ွံြို့မဖ   ျေးက စက ရျေးအ တွက့်အ ြ    ျေး သြ ီျေး 

ြ  ွာ ျေး ၏ စွြ ့်ျေးက ဆွာ င ့်ရည ့်မြ  င  ့်သင  ့်က သွာ အ ခ က့်ြ  ွာ ျေး 

ဦျေးတည ့်အ ုပ ့်စုက ဆွျေးက နျွေး ပ ွွဲတွင ့်တက့် 
က ရွာက့်သြူ  ွာ ျေး ြ ှြ ှန ့်သည ့်ဟ ုယ ူဆက သွာ 

တစ့်ခုက ု က ရ ျေး က ပ ျေးပ ါရန ့် 

၈ 
အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်စု(သ ုို့)က က ျေး ရ ွာ ထ က့်က က ွာ ့်လ ွန ့်၍ 
အ ြ    ျေးသြ ီျေးြ  ွာ ျေး ၏ ဦျေးက ဆွာင ့်လ ှုပ ့်ရှွာ ျေး ြ ှု 

 

ရှ  
ြ ရှ  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်….(၁) အဖွွဲြို့အစ ည့်ျေးြ ွာ ျေးစ ွာ ရင့်ျေး၊ (၂) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး- ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ အြ   ျေး သြ ီျေး 

အပု ့်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ ကက  ျေးရ ွာ အတွင့်ျေး အြ   ျေး သြ ီျေးြ  ွာ ျေးသည့် အပု ့်ခ  ပ ့်ကရျေးြှျူျေးအပ  ငု ့်ျေးတွင ့် 

ဝ င ့်ကရွာ က ့်ပါ ဝ င ့်မခင ့်ျေး လုျံေးဝ ြ ရှ ပါ ။ တ ုင ့်သက ွာ ျေးြ ှုြ ွာ ျေး တစ ့်စ ုံတစ ့်ရွာ ြ ရှ ပါ ။ ရှ ခွဲ ရင ့်လည့်ျေး ြ ည့် သ ုို့ 

တ ုင ့်သက ွာ ျေးရြ ည့်က   ု သ ရှ န ွာ ျေးလည့်သကဘ ွာ ကပ ါက ့်သက ပါ သည့်။ အြ   ျေး သြ ီျေးြ  ွာျေးအတွက ့် အမခွာ ျေးကသွာ  

အသက ြ ့်ျေးဖ က ့်ြ ှုြ ွာ ျေး ြ ရှ ခွဲ ပါ ။ ကက  ျေးရ ွာ တငွ ့် လွန ့်ခွဲ ကသွာ နှစ ့်ြ ွာ ျေးစွွာ က တည့်ျေးက ပ င ့် အြ   ျေး သြ ီျေးြ  ွာျေးအွာ ျေး 

အသက ြ ့်ျေးဖ က ့်ြ ှု၊တ ုင ့်သက ွာ ျေးြ ှုြ  ွာျေး လုျံေးဝ ြ ရှ ပ ါ ။အြ   ျေး သြ ီျေးကရျေးရွာ အသက ြ ့်ျေးဖ က ့်ြှုဥပကေြ  ွာ ျေးအွာ ျေး ြ ှုခင ့်ျေးက   

ဆင ့်ျေးကရျေးကဟွာ ကမပ ွာ ပ ွွဲြ ွာ ျေးြ ှအန ည့်ျေး င ယ့်သ ရှ သက ပ ါ သည့်။ 

(ဋ-၁) ကက  ျေးရ ွာ ၏ လြ့်ျေးတည့်ရှ ြှု 
ဇယွာ ျေး (၄၀) ကက  ျေးရ ွာ ၏ လြ့်ျေးတည့်ရှ ြှုအကမခအကန 

လ ြ ့်ျေး 
အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 

အ ြ    ျေး အ စွာ ျေး 
အ ရည့်

အ က သွျေး 
တည ့်က ဆွာ က့် 

ခွဲ က သွာ န ှစ့် 
ရွာသီအ လ  ုက့် 

သံုျေးစွွဲန ုင ့်ြ ှု 
လ ြ ့်ျေးအ ရညှ ့် 

(ြ  ုင ့်) 

က ဘျေး အ န တရွာ
ယ ့်ြ  ွာ ျေး က သကွာ

င  ့် 
ပ  က့်စီျေးြ ှုရှ ပ ါ

က က ဖ ွာ ့်မပ ရန ့် 

(ြ  ုင ့်) 

ရ ွာ တွင ့်ျေးလ ြ ့်ျေး 
၁  ၂၃   

၄  ၅ 

က က ွာင ့်ျေး 

သင  ့် 
ည ံ  

၆ လြ ှ ၁န ှစ့်  

၂ န ှစ့်ြ ှ၅ န ှစ့်  
၅န ှစ့် အထက ့် 

ပ ွင ့် လင ့်ျေး ရွာသီ 
တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လံုျေး 

၀−၁ ြ  ုင ့် 
၁−၅ ြ  ုင ့် 
၅−၁၀ ြ  ုင ့် 
၁၀ ြ  ုင ့်အ ထက ့်
 

     ရှ   

  ြ ရှ   

ခ ဉ့်ျေးကပ ့်လ ြ ့်ျေး 
၁ ၂  ၃ 

၄  ၅ 

က က ွာင ့်ျေး 
သင  ့် 

ည ံ  

၆ လြ ှ ၁န ှစ့်  
၂ န ှစ့်ြ ှ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထက ့် 

ပ ွင ့် လင ့်ျေး 
ရွာသီတစ့်န ှစ့်ပ တ့်

လံုျေး 

၀−၁ ြ  ုင ့် 
၁−၅ ြ  ုင ့် 
၅−၁၀ ြ  ုင ့် 
၁၀ ြ  ုင ့်အ ထက ့်
 

     
       ရှ   

    ြ ရှ   

ရ ွာ ခ င့်ျေး ဆက့်
လ ြ ့်ျေး 

၁   ၂  ၃ 
၄  ၅ 

က က ွာင ့်ျေး 

သင  ့် 
ည ံ  

၆ လြ ှ ၁န ှစ့်  

၂ န ှစ့်ြ ှ၅ န ှစ့်  
၅န ှစ့် အထက ့် 

ပ ွင ့် လင ့်ျေး ရွာသီ 
တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လံုျေး 

၀−၁ ြ  ုင ့် 
၁−၅ ြ  ုင ့် 
၅−၁၀ ြ  ုင ့် 
၁၀ ြ  ုင ့်အ ထက ့်
 

        

   ရှ  
  ြ ရှ   



 
 

လ ြ ့်ျေး 
အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 

အ ြ    ျေး အ စွာ ျေး 
အ ရည့်

အ က သွျေး 
တည ့်က ဆွာ က့် 

ခွဲ က သွာ န ှစ့် 
ရွာသီအ လ  ုက့် 

သံုျေးစွွဲန ုင ့်ြ ှု 
လ ြ ့်ျေးအ ရညှ ့် 

(ြ  ုင ့်) 

က ဘျေး အ န တရွာ
ယ ့်ြ  ွာ ျေး က သကွာ

င  ့် 
ပ  က့်စီျေးြ ှုရှ ပ ါ

က က ဖ ွာ ့်မပ ရန ့် 
(ြ  ုင ့်) 

ကုန ့်ထ ုတ့် 
လ ြ ့်ျေး 

၁  ၂ ၃ 
၄  ၅ 

က က ွာင ့်ျေး 

သင  ့် 
ည ံ  

၆ လြ ှ ၁န ှစ့်  
၂ န ှစ့်ြ ှ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထက ့် 

ပ ွင ့် လင ့်ျေး ရွာသီ 
တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လံုျေး 

၀−၁ ြ  ုင ့် 

၁−၅ ြ  ုင ့် 
၅−၁၀ ြ  ုင ့် 
၁၀ ြ  ုင ့်အ ထက ့်
 

      
          ရှ  

     ြ ရှ   

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်…ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု။ 

ြ ှတ့်ခ က ့်။  ။ကမြသွာ ျေးလြ ့်ျေး - ၁၊ ကက  ွာက ့်ခင ့်ျေးလြ ့်ျေး - ၂၊ ကက  ွာက ့်ကခ ွာလြ ့်ျေး - ၃၊ က ွန ့်ကရစ ့်လြ ့်ျေး - ၄၊ 

ကတတရွာလြ ့်ျေး -၅ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။         ။ကက  ျေးရ ွာ တွင ့်ျေးလြ့်ျေးြွှာ  ကမြ သွာ ျေးလြ ့်ျေးသွာ မဖစ ့်မပ ီျေး က  ုယ့်ထကူ  ုယ့်ထ 

(၅’)လြ့်ျေးခ င ့်ျေးထွာ ျေးကသွာ ့်လည့်ျေး  (၅ ) နှစ ့်ရှ မပ ီမဖ စ ့်ကသွာ ကသကွာ င  ့် လြ့်ျေးအရည့်အကသွျေးပ  ုင ့်ျေးတွင ့်  အခက ့်အခွဲ 

ြ  ွာ ျေးရှ ပ ါ သည့်။ လြ့်ျေးအရညှ့်သည့် ၁ ြ  ုင ့်ခန  ့်သွာ ရှ မပ ီျေး ခ ဉ့်ျေးက ပ ့်လြ့်ျေးကတွာ  ြ ရှ ပါ ။ ရ ွာ ခ င ့်ျေးဆက ့်လြ ့်ျေးသည့်  

ကမြ သွာ ျေး လြ့်ျေးမဖ စ ့်မပ ီျေး တည့်ကဆွာ က ့်ခွဲ သည့်ြှ(၅)နှစ ့်ရှ မပီမဖ စ ့် ၍ တစ ့်နှစ ့်ပ တ့်လုျံေးသွွာ ျေးလွာ န ုင ့်သည့်။  

က ုန ့်ထတု့်လြ့်ျေးအကန မဖင  ့် ကမြ သွာ ျေးလြ ့်ျေးမဖ င  ့် ဖ  ုို့ထွာျေးသည့်ြှွာ  (၅ ) နှစ ့်ရှ မပျီေး ကမြ သွာ ျေးလြ ့်ျေးသည့်  

( ၁ ) ြ  ုင ့်ကက  ွာ ့်သွာ ရှ ကသက ွာ င ့်ျေး ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

(ဋ-၂) ကက  ျေးရ ွာ ၏ တံတွာ ျေးတည့်ရှ ြှု 

ဇယွာ ျေး (၄၁) ကက  ျေးရ ွာ ၏ တံတွာ ျေးတည့်ရှ ြှုအကမခအကန 

တံတွာ ျေး 
အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 

အ ရ ယ ့်အ စွာ ျေး 
(အ လ  ွာ ျေး ၊အန ံ၊အ မြင ့် ) 

အ ရည့်
အ က သွျေး 

တည ့်က ဆွာ က့် 
ခွဲ က သွာ န ှစ့် 

ရွာသီအ လ  ုက့် 
သံုျေးစွွဲန ုင ့်ြ ှု 

က ဘျေး အ န တရွာ
ယ ့်ြ  ွာ ျေး က သကွာ

င  ့် 
ပ  က့်စီျေးြ ှုရှ ပ ါ

က က ဖ ွာ ့်မပ ရန ့် 

ဆိပ ်ခံတံတာ ား - 

က ကွာ င ့်ျေး  

သင  ့်       
ည ံ          

၆ လ ြ ှ၁န ှစ့်  

၂န ှစ့်ြ ှ ၅ န ှစ့်  
၅န ှစ့် အထက့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ျေး 
ရွာသီ 

တစ့်နှစ့်ပ တ့်
လ ုံျေး 

    ရှ            
ြ ရှ   

ကွေ ်ကရစ် တံတာ ား 

 

- 

က ကွာ င ့်ျေး  
သင  ့်       

ည ံ          

၆ လ ြ ှ၁န ှစ့်  
၂န ှစ့်ြ ှ ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထက့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ျေး 
ရွာသီ 

တစ့်နှစ့်ပ တ့်

လ ုံျေး 

    ရှ            
ြ ရှ   



 
 

တံတွာ ျေး 
အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး 

အ ရ ယ ့်အ စွာ ျေး 
(အ လ  ွာ ျေး ၊အန ံ၊အ မြင ့် ) 

အ ရည့်
အ က သွျေး 

တည ့်က ဆွာ က့် 
ခွဲ က သွာ န ှစ့် 

ရွာသီအ လ  ုက့် 
သံုျေးစွွဲန ုင ့်ြ ှု 

က ဘျေး အ န တရွာ
ယ ့်ြ  ွာ ျေး က သကွာ

င  ့် 
ပ  က့်စီျေးြ ှုရှ ပ ါ

က က ဖ ွာ ့်မပ ရန ့် 

သစ်သာ ား 
တံတာ ား 

 

- 

က ကွာ င ့်ျေး  
သင  ့်       

ည ံ          

၆ လ ြ ှ၁န ှစ့်  
၂န ှစ့်ြ ှ ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထက့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ျေး 
ရွာသီ 

တစ့်နှစ့်ပ တ့်
လ ုံျေး 

    ရှ            
ြ ရှ   

ကက ိား တံတာ ား 

 

- 

က ကွာ င ့်ျေး  
သင  ့်       

ည ံ          

၆ လ ြ ှ၁န ှစ့်  
၂န ှစ့်ြ ှ ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထက့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ျေး 
ရွာသီ 

တစ့်နှစ့်ပ တ့်
လ ုံျေး 

    ရှ            
ြ ရှ   

ဝ  ား တံတာ ား 

 

- 

က ကွာ င ့်ျေး  
သင  ့်       

ည ံ          

၆ လ ြ ှ၁န ှစ့်  
၂န ှစ့်ြ ှ ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထက့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ျေး 

ရွာသီ   
တစ့်နှစ့်ပ တ့်

လ ုံျေး 

   
ရှ          
ြ ရှ   

နရ  ပ ေ ်

 

- 

က ကွာ င ့်ျေး  

သင  ့်       
ည ံ          

၆ လ ြ ှ၁န ှစ့်  

၂န ှစ့်ြ ှ ၅ န ှစ့်  
၅န ှစ့် အထက့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ျေး 

ရွာသီ 
တစ့်နှစ့်ပ တ့်

လ ုံျေး 

    ရှ            
ြ ရှ   

နရ နက ာ ် 

 

- 

က ကွာ င ့်ျေး  
သင  ့်       

ည ံ          

၆ လ ြ ှ၁န ှစ့်  
၂န ှစ့်ြ ှ ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထက့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ျေး 
ရွာသီ 

တစ့်နှစ့်ပ တ့်
လ ုံျေး 

              
ရှ            
ြ ရှ  
 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်…ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ ၏ ကရကသက ွာ င ့်ျေးသယ့်ယူပ ုို့ကဆွာ င ့်ကရျေး  

ကရကသက ွာ င ့်ျေးသွွာ ျေးလွာ ကရျေးတွင ့် လုျံေးဝ အသံုျေးမပ  န  ုင ့်မခင ့်ျေးြ ရှ ကတွာ  ကသက ွာင ့်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရှ  ရပါ သည့်။ 

(ဋ-၃)  ကရကသက ွာ င ့်ျေးသယ့်ယူပ ုို့ကဆွာ င ့်ကရျေး 

ဇယွာ ျေး (၄၂) ကရကသက ွာ င ့်ျေး သယ့်ယူပ ုို့ကဆွာ င ့်ကရျေး (အသံုျေးြ မပ  ပ ါက အက ွွာ အကဝ ျေး (ြ  ုင ့်) အက ွက ့်ကအွာ က ့်ရှ  

အသံုျေးြ မပ  ပ ါ အကကွ ့်တွင ့် မခစ ့်ပါ)။  

သယ ့်ယ ူပ  ုို့က ဆွာင ့်က ရျေး အ ကွွာ အက ဝ ျေး  (ြ  ုင ့်) ယ ွာ ဉ့်အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး ရွာသီအ လ  ုက့် သံုျေးစွွဲန ုင ့်ြ ှု 



 
 

သယ ့်ယ ူပ  ုို့က ဆွာင ့်က ရျေး အ ကွွာ အက ဝ ျေး  (ြ  ုင ့်) ယ ွာ ဉ့်အ ြ    ျေးအ စွာ ျေး ရွာသီအ လ  ုက့် သံုျေးစွွဲန ုင ့်ြ ှု 

မမ စ်န ကာ င ်ား 

၀ မ ှ၁ ၀ မ ိ င ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ ိ င ်    

၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ ိ င ်    
၅ ၀ မ ိ င ်အ ထ က ် 
အ သ ံား မ မပ  ပ       

၁    ၂    ၃  ပ ွင ် လ ငာ်း ရ ာ သ တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ံား 

ပ င ်လ ယ ်နရ န ကာ ငာ်း 

၀ မ ှ၁ ၀ မ ိ င ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ ိ င ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ ိ င ်    
၅ ၀ မ ိ င ်အ ထ က ် 

အ သ ံား မ မပ  ပ     

၁   ၂     ၃  ပ ွင ် လ ငာ်း ရ ာ သ တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ံား 

အ မခာ ား(နခ ာ င ်ား ၊နမမ ာ င ်ား ၊

အ င ်ား ၊အ ိ င)် 

၀ မ ှ၁ ၀ မ ိ င ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ ိ င ်    

၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ ိ င ်    
၅ ၀ မ ိ င ်အ ထ က ် 

အ သ ံား မ မပ  ပ      

၁   ၂     ၃  ပ ွင ် လ ငာ်း ရ ာ သ တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ံား 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်…ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု။ 

ြ ှတ့်ခ က ့်။ ၁ – နလှ၊သမဘာေ ်၊ ၂ - စ က ်နလှ၊ ၃ - သ နဘ ြာ။   

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြင  ့်ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် ကရကသကွာ င ့်ျေးက  ုအသံုျေးြ မပ  ကသကွာ င ့်ျေး ကလ လွာ 

ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

(ဋ-၄)  သယ့်ယူပ ုို့ကဆွာ င ့်ကရျေးယွာ ဉ့်ြ ွာ ျေးနှင ့်  ဝ န ့်ကဆွာ င ့်ြှုြ ွာ ျေး 

 

ဇယွာ ျေး (၄၃) သယ့်ယူပ ုို့ကဆွာ င ့်ကရျေးယွာ ဉ့်ြ ွာ ျေး 

ယ ွာ ဉ့်အ ြ    ျေး 

အ စွာ ျေး 

က လ ှ၊ 

သြ ္ွာ န ့် 

စက့်

က လ ှ

စက့် 

ဘီျေး 

က ြ ွာ ့်က တွာ ့် 

ဆ ုင ့်ကယ ့် 

သံုျေးဘီျေး 

ဆ ုင ့်ကယ ့် 

က ထ ွာ ့် 

လ ွာ ဂ ီ 
ကွာ ျေး 

မြ င ့်ျေး 

လ ှည ့်ျေး 
န ွွာ ျေး လ ှည ့်ျေး 

အ က ရအ တွက့် - ၃၀ - ၅ ၀ ၀ ၂ ၄၄ ၈ - - 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်…အ ြ ့်ကထွာ င ့်စစု ွာ ရင့်ျေး ကက ွာ က ့်ယူြှု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။ ။ က ံမြ င  ့် ကက ျေးရ ွာ တွင ့် ကရကသက ွာ င ့်ျေးက  ုအသံုျေးြ မပ  သ က ကသကွာ င ့်ျေး ကလ လွာ  



 
 

ကတွြို့ရှ ရပ ါ သည့်။ 

(ဌ)  လဆပ ့်စ စ ့်ြျီေးရရှ ြှု 

ဇယွာ ျေး (၄၄) လဆပ ့်စစ ့်ြီျေး ရရှ ြှု အကမခအကန 

ရင့်ျေး မြ စ့် 
အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်

စု 

အ ြ    ျေးသြ ီျေး
ဦျေးက ဆွာ င ့်

သည  ့် 
အ  ြ ့်ကထ ွာ င ့်

စု 

မပ  မပ င ့်ထ  န ့်ျေးသ ြ ့်ျေးက ရျေးစန စ့် အ ခက့်အ ခွဲ 

ြ ဟွာ ဓ ွာ တ့်အ ွာ ျေး လ  ငု ့်ျေး 
၃ ၇ ၈ ၁ ၆ နကာ င ်ားသင  ်          

ည ံ   
ရ ှိ     မ ရ ှိ 

ဆိ လ ာ စေ စ်  ၂၉ ၆  နကာ င ်ား သင  ်ည ံ   ရ ှိ      မ ရ ှိ 

အ နသား စာ ား နရ အ ာား လ ျှပ ်စစ် - - နကာ င ်ားသင  ်ည ံ   ရ ှိ       မ ရ ှိ 

ဒ ဇယ ်သ ံား အ င ်ဂ င ် - - နကာ င ်ားသင  ်ည ံ   ရ ှိ       မ ရ ှိ 

နလ စွမ ်ား အ င ် - - နကာ င ်ားသင  ်ည ံ   ရ ှိ       မ ရ ှိ 

ဇ ဝ နလ ာ င ်စာ - - နကာ င ်ားသင  ်ည ံ   ရ ှိ       မ ရ ှိ 

အ ြ    ျေးအ ြည ့်ခွွဲမခွာ ျေး 
က ဖ ွာ ့်မပ မခင ့်ျေးြ မပ  န  ုင ့်က သွာ 
လ ဆပ ့်စစ့် ဓ ွာ တ့်အွာ ျေး က ပျေး စန စ့် 

- - 
နကာ င ်ား      သင  ်       
ည ံ   

ရ ှိ       မ ရ ှိ 

လ ဆပ ့်စစ့်ြ ီျေး 
အ သံုျေးြ မပ  န  ုင ့်က သွာ 

- -   

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်… (၁) အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ ုစွာ ရင့်ျေး ကက ွာက ့်ယူြှု၊ (၂) ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။လဆပ ့်စ စ ့်ြျီေးရရှ ြှုအကမခအကန တွင ့် ကက  ျေးရ ွာ ၌ အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ(ု၃၇၈)စ ုရရှ မပ ီျေး 

အြ   ျေး သြ ီျေးဦ ျေးကဆွာ င ့်သည ့်အ ြ ့်ကထွာ င ့်စ(ု၁ ၆)စ ုပ ါ ဝ င ့်ပ ါ သည့်။ 

(ဍ)  ဆက ့်သွယ့်ကရျေးနှင ့် သတင ့်ျေးအခ က ့်အလက ့်ဆ ုင ့်ရွာ န ည့်ျေးပညွာ 

ဇယွာ ျေး (၄၅) ဆက ့်သွယ့်ကရျေးနှင ့်  သတင ့်ျေးအခ က ့်အလက ့်န ည့်ျေးပ ညွာ အကမခအကန 

စဉ့် ဖ ုန ့်ျေး က ရေီယ  ု တီဗ ွ ီ မဂ  လ ့်တုစက လ ွာ င ့်ျေး 
အ င ့်တွာ န က့်လ က့်လ ှြ ့်ျေး 

ြ ီသည  ့် အ  ြ ့်က ထ ွာ င ့်စု 

အ က ရအ တွက့် ၁၅ ၈ ၀ ၂၀ ၀ ၇၉ ၀ ၅ ၀ ၇၉ ၀ 

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်…အ ြ ့်ကထွာ င ့်စစု ွာ ရင့်ျေး ကက ွာ က ့်ယူြှု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ဆက ့်သွယ့်ကရျေးနှင ့်  သတင ့်ျေးအခ က ့်အလက ့်န ည့်ျေးပညွာ တငွ ့် ကက  ျေးရ ွာ 



 
 

အ ြ ့်ကမခ(၇၉၃)အ ြ ့်၌ ဖ ုန ့်ျေးြ က  ငု ့်ကဆွာ င ့်န ုင ့်သည့် အ ြ ့်ကမခ ြ ရှ ပါ ။ ကရေယီ ု၊ တီဗီ၊ စ ကလွာ င ့်ျေးြ  ွာ ျေး 

အန ည့်ျေးင ယ့်ရှ ပါ သည့်။သဘ ွာ ဝ ကဘ ျေးအနတရွာ ယ့်နှင ့်  သတင ့်ျေးအခ က ့်အလက ့်ြ ွာ ျေးက  ု လဆင ့်မြ န ့်စွွာ မဖ င ့်  

ရရှ န ငု ့်ပါ သည့်။ 

(ဎ)ယဉ့်ကက  ျေးြ ှုနှင ့် လူင ယ့်ဖွံြို့ မဖ   ျေးကရျေး 

ဇယွာ ျေး (၄၆) ယဉ့်ကက  ျေးြ ှုနှင ့်  လူငယ့်ဖွံြို့မဖ   ျေးကရျေး အကမခအကန 

ယ ဉ့်က က ျေး ြ ှုနှင  ့်လငူ ယ ့်ဖ ွံမဖ   ျေးက ရျေးဆ ုင ့်ရွာ ြ  ွာ ျေး ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှု 

လ ူင ယ ်မ  ာ ား အ ေ ာား ယ ူအ ပ ေ ်ား နမဖ ရေ ်နေ ရ ာ မ  ာား နပ ာ ်ပ ွ ရ ငပ် ွ မ  ာား ရ ှိမခင ်ား ရ ှိ              မ ရ ှိ  ြ က မဖ ဆ ုပါ  

လ ူမ ှုနရ ား လ  ပ ်င ော်း မ  ာား တွင ်ပ  ဝ င ်မ ှု နကာ င ်ား   သင  ်   ည ံ  ြ က မဖ ဆ ပု ါ 
 

ဘာ သာ နရ ား လ  ပင် ေ ်ားမ  ာ ား တွင ်ပ  ဝင ်မ ှု 
နကာ င ်ား            သင  ်        ည ံ  

ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ ာ ား ကစာား န ှင  ်ကာ ယ နလ  က င  ်ခေ ်ား မ  ာ ား မပ  လ  ပ ်ရေန်ေ ရ ာ န ှင  ် 
အ နထ ာ က်အ ကူမပ  ပ စစည ်ား မ  ာ ား ရ ှိမခင ်ား 

နကာ င ်ား            သင  ်          ည ံ  
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရ ား လ  ပ ်ငေ ်ား မ  ာ ား တွင ်ပ  ဝ င ်မ ှု 
နကာ င ်ား            သင  ်        ည ံ  
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရိ ား ရ ာ ဓ နလ  ထ  ာံး စံမ  ာ ားန ှင  ်ယဉ်နက ား မ ှုအ နမအွ န ှစ်မ  ာ ား ထေိ ်ား သိမာ်း နစာ င  ် 
နရ ှာ က်မခင ်ား တွင ်ပ  ဝ င ်မ ှု 

မ ရ ှ ိ                 ေ ည ်ား      မ  ာ ား 
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

စိတ်ဝ င ်စာ ား ရ ာ မ  ာ ား ကိ မမိ ိကိ ယ ်တိ င ်နလ  လာ သငယ် ူန ိ င ်မည  ်နေ ရ ာမ  ာ ား ၊လ ူ
င ယ ်ရ ိပ ်သာမ  ာ ား ၊စာ  ကည ်တိ ကမ်  ာ ား စသည ်တိ ို့တွင ်ဝ င ်နရ ာ က်နလ  လာ 
သင ်ယ ူန ိ င ်မခငာ်း 

ရ ှိ     မ ရ ှိ  ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်…ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - လူငယ့် အပု ့်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။ ။ ကက  ျေးရ ွာ ဓ ကလ  ကပ  ွာ ့်ပွွဲရ င ့်ပွွဲြ  ွာ ျေးြွှာ သကက ြန ့်ပွွဲြ  ွာ ျေး၊ န  ဗဗွာန ့်ကစ  ျေးကကျွ ျေးကြ ွျေးမခင ့်ျေး၊ 

သီတင ့်ျေးက ျွ တ့် တန ့်ကဆွာ င ့်တ ုင့်ြ ီျေးထွန ့်ျေးပ ွွဲကတွာ ့်ြ ွာ ျေး၊ ကညွာ င ့်ကရသွန ့်ျေးပ ွွဲြ ွာ ျေး၊ဘ ုရွာ ျေးပ ွွဲြ ွာ ျေးရှ မပ ီျေး လူြှုကရျေးနှင ့်  

ဘ ွာ သွာ ကရျေးလုပ့်ငန ့်ျေးြ  ွာ ျေး၊ ကက  ျေးရ ွာ ဖ ွံြို့မဖ   ျေး ကရျေးလုပ့်င န ့်ျေးြ  ွာ ျေးတွင ့် လူကက ီျေးြ  ွာ ျေးနှင ့် အတပူ ါ ဝ င ့်ကဆွာ င ့်ရ က ့်သက ပါ 

သည့်။လူင ယ့်ြ ွာ ျေးအတွက ့် အပန ့်ျေးကမဖ ရန ့်ကန ရွာ ြ  ွာ ျေး၊ အွာ ျေးက စွာ ျေးကလ က  င ့် ရန ့်ကန ရွာ ြ ွာ ျေးြ ရှ ပါ ။ 

(ဏ)  ကက  ျေးရ ွာ တည့်မင  ြ ့်ကရျေးနှင ့်  ကဘ ျေးက င ့်ျေးလုံခခ ံကရျေး အကမခအကန 

(ဏ-၁) လုခံခ ံကရျေးဆ ုင ့်ရွာ ဝ န ့်ကဆွာ င ့်ြှုြ  ွာျေးအွာ ျေး လက ့်လြှ ့်ျေးြ ီြှု 

ဇယွာ ျေး (၄၇) ကဘ ျေးက င ့်ျေးလုခံခ ံကရျေး၊ ဝ န ့်ကဆွာ င ့်ြှု အကထွာ က ့်အက ူြ ွာ ျေးအွာ ျေး လက ့်လြှ ့်ျေးြ ီြှု 

ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး က ွာ ျေး ြ 

တယ ့်လ ီဖ ုန ့်ျေးလ  ုင ့်ျေး၊တယ ့်လဖီ ုန ့်ျေးတွာဝ ါတ ုင ့်ြ  ွာ ျေး ၊က သကျေးန န ့်ျေးလ  ုင ့်ျေး၊

အ င ့်တွာ န က့်လ  ုင ့်ျေး၊ရုပ ့်မြ င ့်သံသကွာ ျေးလ  ုင ့်ျေး၊က ရေီယ  လု  ငု ့်ျေးစက သွာ 
ဆက့်သွယ ့်က ရျေးန ှင  ့်သတင ့်ျေးအ ခ က့်အ လ က့်မဖန  ့်က ဝ မခင ့်ျေးဆ ုင ့်ရွာ
အ က ထွာ က့်အ ကူမပ  အ က ဆွာ က့်အ ဦ 

       ရှ                 

ြ ရှ    
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

       ရှ                 

ြ ရှ    
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး က ွာ ျေး ြ 

ြ  ွာ ျေး ရှ မခင ့်ျေး န ှင  ့်လ က့်လ ှြ ့်ျေး ြ ီမခင ့်ျေး 

အ ွာ ြ ခလံ ုပ ့်ငန ့်ျေးြ  ွာ ျေး ၏ဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး က ုရရှ န ုင ့်မခင ့်ျေး 
ရှ        ြ ရှ   
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ        ြ ရှ   
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ူထ ုအက မခမပ  သဘွာ ဝ က ဘျေးအ န တရွာ ယ ့်က လ ဆွာ  ခ က ရျေး အ စီအ စဉ့် 
ရှ                ြ ရှ   

 
ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                ြ ရှ   
 

ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ဆ ုင ့်ကလ ုန ့်ျေး(သ ုို့)အ က ရျေးက ပ ေါ်အ က မခအ ကန အ ကွာအကွယ ့်ြ  ွာ ျေး န ှင  ့်
လ က့်လ ှြ ့်ျေးြ ီမခင ့်ျေး 

ရှ                ြ ရှ   
 

ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                ြ ရှ   
 

ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ြ ှုခင ့်ျေးြ  ွာျေး ကွာ ကွယ ့်တွာ ျေး ဆီျေးက လ  ွာ  ခ က ရျေးအ တွက့်ရွဲဘက့်ဆ ငု ့်
ရွာြ  ွာ ျေး ြဝှ န ့် 
က ဆွာ င ့်ြ ှုက ပ ျေး မခင ့်ျေး 

ရှ                 ြ ရှ   
 

ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                 ြ ရှ   
 

ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ြ ီျေးက ဘျေး အ န တရွာယ ့်ကွာ ကွယ ့်မခင ့်ျေးဆ ုင ့်ရွာဝ န ့်က ဆွာ င ့်ြ ှုြ  ွာ ျေး န ှင  ့်လ
က့်လ ှြ ့်ျေးြ ီမခင ့်ျေး 

ရှ                 ြ ရှ   
 

ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                 ြ ရှ   
 

ြ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်…ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ ။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် သဘ ွာ ဝ ကဘ ျေးအနတရွာ ယ့်(ြ ုန ့်တ ုင့်ျေး ြ  ွာ ျေး)ကလဆွာ  ခ ကရျေးအစ ီအစ ဉ့် 

ြ  ွာ ျေးအွာျေးန ွာ ဂစ ့်ြုန ့်တ ငု ့်ျေးတ ုက ့်ခတ့်မပ ီျေးခ  န ့်တွင ့် အစ  ုျေးရဌ ွာန(ြ ီျေးသတ့်ဦျေး စ ီျေးဌ ွာန)ြ  ွာ ျေးြ ှ သင ့်တန ့်ျေးြ  ွာ ျေးအွာ ျေး 

ကက  ျေးရ ွာ လူထုသ ုို့ြသကွာ ခဏပ  ုို့ခ ကပျေး မခင ့်ျေး၊လက ့်ကတွြို့သရ ုပ့်မပ မခင ့်ျေးြ  ွာ ျေးမပ  လုပ ့်ကပ ျေးပါ သည့်။ ြ ှုခင ့်ျေးက  ဆင ့်ျေး 

ကရျေးအတွက ့် သံုျေးခွမြ   ြို့ န ယ့်ရွဲစ ခန ့်ျေးြ ှသက ့်င ယ့်ြုေ ြ ့်ျေးနှင ့် ြှုခင ့်ျေးက ဆင ့်ျေးကရျေးကဟွာ ကမပ ွာ မခင ့်ျေးြ ွာ ျေး လွာ ကရွာ က ့် 

မပ  လုပ ့်ကပ ျေးပ ါ သည့်။ 

(ဏ-၂)   ြ ှုခင ့်ျေးမဖ စ ့်ပွွာ ျေးြ ှု 

ဇယွာ ျေး (၄၈) ြ ှုခင ့်ျေးမဖ စ ့်ပ ွွာ ျေးြ ှု အကမခအကန 

ြ ှုခင ့်ျေးမဖ စ့်ပ ွွာ ျေးြ ှု 
အ က မခအက န 

လ ူကုန ့်ကူျေးြ ှု ခ ုျေးြ ှု 
ြ ူျေးယ စ့်က ဆျေး သံုျေးစွွဲ

ြ ှု 
အ သကြ ့်ျေးဖ က့်ြ ှု 

စ ုျေးရ ြ ့်ရသည ့်      
သွာ ြ န ့်             

ြ ရှ                   

စ ုျေးရ ြ ့်ရသည ့်     

သွာ ြ န ့်            
ြ ရှ                  

စ ုျေးရ ြ ့်ရသည ့်    
သွာ ြ န ့်          

ြ ရှ                

စ ုျေးရ ြ ့်ရသည ့်      
သွာ ြ န ့်              

ြ ရှ                    

ရင့်ျေးမ ြ စ ့်…ဦျေး တည့်အုပ့်စ ုကဆွျေးကနွျေးမခင ့်ျေး - ရပ့်ြ ရပ့်ဖ အပု ့်စ ု၊ အြ   ျေး သြ ီျေး အပု ့်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတွြို့ရှ ခ က ့်။  ။ က ံမြ င  ့် ကက  ျေးရ ွာ တွင ့် လူက ုန ့်က ူျေးြ ှု၊လကူ ုန ့်က ူျေးခံရမခင ့်ျေး လုျံေးဝ ြ ရှ ပါ ။ 



 
 

ခ ုျေးြ ှုတွင ့် သွာ ြ န ့်ကပ  ွာ က ့်ဆံုျေးခ ုျေးယူြှုြ  ွာ ျေးတစ ့်ခါ တစ ့်ရံရှ ပါ သည့်။ ြ ူျေးယစ ့်ကဆျေးသုံျေးစ ွွဲြှုတွင ့် ဘ  န ့်ျေး  

စ  တ့် က ကဆျေး နှင ့် တွာ ျေးမြစ ့်ြူျေး ယစ ့်ကဆျေး သံုျေးစ ွွဲသူ ကရွာ င ့်ျေးဝ ယ့်သူ လုျံေးဝ ြ ရှ ပါ။ အသက ြ ့်ျေးဖ က ့်ြှုြ ွာ ျေး 

လည့်ျေးြ ရှ ပါ ။ 

 

 

 

 

 

 

က ုျေးကွာျေးစ ွာရင ့်ျေး 

၁။ သမဝ  ယမန ှင   ်နက  ားလက ်ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားနရားဝ ေ ်ကက  ား ဌ ာေ ၊ နက  ား လက ်နဒသဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တိ ား တက ်နရား ဦား စ  ား ဌ ာေ 

 ၏ နက  ား လက ်နဒသဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား နရ ား အစ  အစ ဉ်နရား ဆွ မခင ်ား လမ်ား ည ေစ် ာအ ပ ်။ 

၂။ ၂၀ ၂၂ ခ န ှစ ်၊  သ ဂ တ် လက က ံမမ င  ် နက ား ရ  ာတွင ် က  ငာ်း ပ ခ  နသာ နက  ား ရ  ာ  အနမခအနေ က ိ ရ ာသူ /  

ရ  ာသာား မ  ာား က ိ ယ်တိ င်ဆေ ်ားစ စ ်အက  မဖ တ်မခင ်ား လ ပ်ငေ ်ား မ ှမှတစ်  မ ာား၊၊ 

၃။ နက  ား ရ  ာအ ပ ်စ  အ ပခ်  ပ ်နရား မ ှြူား၏ နက  ားရ  ာဆိ င ်ရ ာရ ည်ည ေ ်ား မ ှတ်တမ်ားစ ာအ ပ ်၊၊ 


